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USO DE LASER DE CO2 FRACCIONADO EN PROTOCOLO

COMBINADO COMO TRATAMIENTO PARA REJUVENECIMIENTO

DE CUELLO: UNA REVISION SISTEMATICA
Andrea Marrero'; Oscar Suarez,’

Resumen

El rejuvenecimiento no quirurgico del cuello es un campo de creciente interés. Para
obtener mejores resultados, se recomienda un enfoque combinado y una adecuada
seleccion de pacientes. Este estudio evaluo los efectos del laser de CO2 fraccionado
como herramienta no invasiva en terapias combinadas para rejuvenecimiento del cuello.
Se realizd una revision sistematica de los Ultimos 15 afios en bases de datos como
PubMed, Scielo, Lilacs, TripMedicalDatabase y Dermatology Surgery, incluyendo
ensayos clinicos aleatorizados en inglés y espaiiol con acceso completo. Se analizaron
97,599 articulos y se desarrolld un flujograma de seleccion. Entre las opciones
terapéuticas para la laxitud del cuello, las combinaciones de laser CO2+ PRP, laser
CO2+ radiofrecuencia y HIFU+ laser CO2+ PRP fueron las mas efectivas. No se
reportaron efectos adversos mayores, solo eritema y edema transitorios. La combinacion
HIFU+ laser CO2+ PRP mostré un excelente perfil de eficacia y seguridad. La
informacién sobre el tratamiento secuencial con HIFU y laser CO2 fraccionado es
limitada, pero los resultados obtenidos son comparables a los del lifting quirurgico.
Palabras clave: Bioestimulacion; Cuello; Laser Co2; Rejuvenecimiento.

USE OF FRACTIONAL CO2 LASER IN COMBINED PROTOCOL AS
A TREATMENT FOR NECK REJUVENATION: A SYSTEMATIC
REVIEW

Abstract

Non-surgical neck rejuvenation is a growing area of interest. For better results, a
combined treatment approach and proper patient selection are recommended. This study
evaluated the effects of fractional CO2 laser as a non-invasive tool in combined therapies
for neck rejuvenation. A systematic review of the past 15 years was conducted across
PubMed, Scielo, Lilacs, TripMedicalDatabase, and Dermatology Surgery, including
randomized clinical trials in English and Spanish with full-text access. A total of 97,599
articles were analyzed, and a selection flowchart was developed. Among available
therapeutic options for neck laxity, CO2 laser + PRP, CO2 laser + radiofrequency, and
HIFU + CO2 laser + PRP provided the best results. No major adverse effects were
reported, with only transient erythema and edema observed. The HIFU + CO2 laser +
PRP combination demonstrated excellent efficacy and safety. Limited information exists
on sequential treatment with HIFU and fractional CO2 laser in a single session, but
available data suggest results comparable to surgical lifting.

Keywords: Biostimulation; Neck; Co2 Laser; Rejuvenation
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Introduccion

El envejecimiento es un proceso fisiologico,
progresivo y  universal que implica
transformaciones  inmunologicas, oxidativas,
neuroendocrinas y bioquimicas. Segin Baquero!,
puede clasificarse como intrinseco o cronologico,
relacionado con la senescencia celular y las
funciones fisioldgicas inherentes, y extrinseco o
fotoinducido, influenciado por la epigenética y
factores ambientales. El envejecimiento intrinseco
cutaneo se caracteriza por la disminucion de la
capacidad replicativa celular, alteraciones en
mastocitos, fibroblastos y microvasculatura, asi
como aplanamiento de la uniéon dermoepidérmica,
lo que genera una piel mas fina, palida y con menor
elasticidad, cambios atribuidos a la disfuncion
telomérica y al envejecimiento programado.

En contraste, el envejecimiento extrinseco
estd asociado a la exposicion solar prolongada a
radiacion ultravioleta tipo A (UVA), tipo B (UVB),
infrarroja (IR-A) y luz visible de alta energia
(HEV), las cuales inducen la expresion de
metaloproteinasas responsables de la degradacion
de fibras colagenas, elastina y matriz extracelular.
Ademas, otros factores como el tabaquismo, estrés,
dieta inadecuada y acumulacion de productos de
glicacion avanzada también contribuyen al
deterioro cuténeo’.

Woodward et al.? describen los cambios
anatomicos que acompailan el envejecimiento
facial y cervical, como la reabsorcion Osea,
descenso y atrofia de compartimentos grasos,
relajacion de ligamentos de retencion y ptosis de
tejidos blandos, que impactan particularmente el
tercio inferior facial y el cuello. En el area cervical,
se presentan arrugas horizontales, pliegues
verticales y pérdida del angulo cervicomentoniano
por la laxitud de la piel y el debilitamiento del
musculo platisma, cuya funcion estructural se ve
comprometida por la pérdida de tono y el efecto de
la gravedad, generando bandas platismales y
desdibujamiento mandibular?.

El lifting facial quirargico ha sido una opcion
clasica en el abordaje del rejuvenecimiento
cervical. Jacubovsky® describe este procedimiento
como una intervencidon con incisiones peri-
auriculares,  despegamiento = de  colgajos
dermograsos y reseccion de tejidos redundantes,
con complicaciones posibles como hematomas,
lesiones nerviosas, necrosis, alopecia cicatricial,
cicatrices hipertroficas e infecciones. Estas
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complicaciones han motivado la busqueda de
alternativas menos invasivas.

Téllez*. sefiala un incremento notable del
132% en procedimientos no quirdrgicos desde el
afio 2000 hasta 2016 en EE. UU., segun la
American Society of Plastic Surgeons. Entre los
tratamientos mas empleados se encuentran la
toxina botulinica, rellenos dérmicos, plataformas
laser, ultrasonido focalizado de alta intensidad
(HIFU) y bioestimuladores como el plasma rico en
plaquetas (PRP). Una revision sistematica reciente
identifico al  ultrasonido  microfocalizado,
radiofrecuencia monopolar y laser fraccional como
opciones eficaces para la laxitud cervical, con
efectos adversos minimos y beneficios clinicos
sostenidos por hasta 180 dias'

Entre las tecnologias emergentes, la
radiofrecuencia fraccionada con microagujas ha
ganado interés por su capacidad de generar calor en
la dermis sin danar la epidermis, lo que la hace
adecuada para fototipos altos®> En cuanto a los
laseres, los sistemas fraccionados ablativos como
el CO2 y Er:YAG inducen remodelacion térmica
mediante vaporizacion tisular controlada, mientras
que los no ablativos generan zonas de coagulacion
que estimulan la regeneracion con menor tiempo de
inactividad.

Existen investigaciones que abordan la
eficacia de tratamientos combinados. Téllez*
realizd un estudio prospectivo que empled
secuencialmente laser CO2 fraccionado, HIFU y
PRP, obteniendo mejores resultados clinicos y
reduccion de efectos secundarios frente al uso
aislado de laser. El autor resalta la importancia de
protocolos combinados individualizados para
pacientes que no desean o no son candidatos para
ritidoplastia SMAS-Platisma, proponiendo integrar
terapias fotonicas (laser ablativo y no ablativo) con
tratamientos no foténicos (neuromoduladores,
bioestimulantes, ultrasonido focalizado, entre
otros).

Woodward et al? respaldan el uso de
combinaciones terapéuticas al demostrar mejorias
en la laxitud cutdnea y niveles elevados de
satisfaccion, medidos a través de escalas
cuantitativas y cualitativas. Por lo tanto, este
estudio propone realizar una revision sistematica
de al menos 15 estudios experimentales que hayan
evaluado el uso de protocolos combinados con
plataforma laser CO2 fraccionado y terapias no
fotonicas como HIFU o bioestimuladores,
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comparando sus resultados con tratamientos
exclusivamente con laser CO2 fraccionado.

El proposito de esta revision es identificar si
la combinacion de tecnologias proporciona efectos
sinérgicos y mejoras significativas en la calidad de
la piel del cuello, optimizando resultados estéticos
con menores efectos adversos. En particular, se
busca responder si  existen  diferencias
estadisticamente significativas en los resultados
clinicos del rejuvenecimiento cervical al utilizar
protocolos combinados frente al uso exclusivo de
laser CO2 fraccionado.

Metodologia

Se realiz6 una revision sistematica a través de
que una indagaciéon en Pubmed, Lilacs, Science
Direct, Trip Medical Database, Scielo,
DermatologySurgery, con inclusiéon de ensayos
clinicos de pacientes diagnosticados con
envejecimiento cutaneo de cuello vy
procedimientos no invasivos como uso de
Plataforma Fotonica Liser CO2 combinada con
Terapias no  Foténicas como HIFU o
Bioestimulantes del Colageno.

La investigacion se orientd a través de la
pregunta PICO (Paciente-Intervencion-
Comparacion- Resultados) como elemento esencial
para la practica basada en la evidencia, siendo un
punto de anclaje inicial para realizar la busqueda
de articulos cientificos que cumplan con estos
criterios, los cuales para efectos de este estudio se
describen como: (En pacientes adultos con
envejecimiento en el cuello, el uso de laser de CO-
fraccionado dentro de un protocolo combinado es
mas efectivo que otros tratamientos no combinados
para lograr el rejuvenecimiento cutaneo?
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estimuladores enzimaticos, otros b) Estudios
clinicos que utilicen escalas internacionalmente
aceptadas como GAIS o escala de arrugas de
Fitzpatrick para la medicion de la mejoria post
tratamiento.

Respecto a los criterios de exclusion se
consideraron a) Investigaciones cientificas de
pacientes sometidos a otra plataforma distinta al
laser de CO; fraccionado para rejuvenecimiento de
cuello, b) trabajos publicados en otros idiomas al
inglés o espanol,

Durante el proceso fueron seleccionados de
acuerdo con el término MeSH un universo de
97.599 articulos de los cuales fueron excluidos
72.839 por tener fecha de publicacion anterior al
2020 siendo incluidos los que correspondian al
periodo objeto de esta revision (Gltimos 15 afos).
Posteriormente fueron excluidos 24.701 articulos
que usaron una plataforma de laser ablativo distinta
al Co2 (Nedinio Yag, Erbium, entre otros) o no ser
pertinentes a nuestro estudio (Uso de laser para
ginecologia, urologia, entre otras especialidades
médicas) Finalmente, se descartaron los trabajos
publicados que no fueran ensayos clinicos
aleatorizados (series de casos y consensos de
expertos) o que estuviesen duplicados en 2 o mas
buscadores (Grafico 1).

Las plataformas de busqueda digital que
arrojaron mayor cantidad de resultados fueron
Sciendirect en todos los afios de publicacion desde
el 2010 hasta el 2024 seguidos de Dermatology
Surgery y PubMed en segundo y tercer lugar
respectivamente (Grafico 1)

Tabla N°1
Numero Total de Articulos que incluyen los
términos MeSH (Medical Subject Headings)

Asimismo, a los fines de sistematizar la seleccionados

busqueda de articulos para la revision se disefio la
siguiente estrategia: “Neck” [MeSH Terms] AND Combinaciones | Pubmed | Lilacs | Science Trip | Scielo
“Rejuvenation” [MeSH Terms] “Neck” [MeSH Direct | Medical
Terms] AND “Laser” [MeSH Terms] “Neck” Rf?;‘{;fyngn 2L e SR L
[MeSH Terms] AND “Biostimulation” [MeSH |~ roorano | 7302 | 65 | 79856 | 3846 | 32
Terms]. De igual manera, se tiene que para la Laser
seleccion de los articulos se establecio los Neck AND 23 9 191 5 35
.. . . <, . Biostimulation
siguientes criterios de inclusion: a) Estudios Total 243 53 | 83073 | 212 30
clinicos experimentales que hayan usado Laser de
CO2 fraccionado para el rejuvenecimiento de
cuello en terapia Unica o combinada con otra
terapia no fotonica como HIFU, bioestimuladores
como plasma rico en plaquetas autdlogo u otros
bioestimuladores de Hidroxiapatita célcica,
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Tabla N°2
Numero Total de Articulos que incluyen los términos MeSH (Medical Subject Headings) seleccionados para los tltimos 5 afios

Combinaciones , Science Trip , Dermatology
Pubmed Lilacs Direct Medical Scielo Surgery
Neck AND
Rejuvenation 293 2 98 41 10 62
Neck AND Laser 1897 9 20886 439 10 153
Neck AND
Biostimulation 7 1 27 1 10 4
Total 2197 12 21821 481 30 219
Tabla N°3

Numero Total de Articulos que incluyen la combinacion de los tres términos MeSH (Medical Subject
Headings) seleccionados para los ultimos 5 afios

Combinaciones Pubmed Lilacs Science Trip Medical Scielo Dermatology
Direct Surgery
Neck AND Laser CO2 AND
Rejuvenation 5 0 29 5 0 8
Neck AND Biostimulation
AND Rejuvenation 1 0 7 0 0 4
Total 6 0 36 5 0 12

Grifico 1. Flujograma de revision sistematica de la literatura en las Base de Datos de ciencias de la salud

97.607
Articulos destacados
72.839 24.768
Excluido por ser anterior al Incluido por ser posterior al
2020 2020

Excluido por usar laser distinto

> Incluidos por usar
al CO2 o no ser pertinente con

g\ 10
Excluidos por no ser ensayos articulos elegidos que
clinicos aleatorizado, serie de cumpiero con los requistos de
€aso o c@expeﬂos @

Finalmente, se procedi6 a realizar una tabla para recuperar los datos de los estudios investigados
(Tabla 4), donde se categorizé de acuerdo con: autor del estudio, afio, tipo de estudio, cantidad de
pacientes, terapia, efectos adversos, resultados y conclusiones. Los datos descritos fueron
triangulados y presentados como resultados de la presente investigacion
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Autor del
estudio/ afno

Tipo
estudio/ n
de pacientes

Tipo terapia

Efectos Adversos

Resultados

Conclusiones

Ryu, Han-Won
et al
2013

30 pacientes

Terapia
combinada

Eritema e
inflamacion  local
transitoria

Puntuacion media de mejoria clinica del
dermatologo fue de 2,2 en el grupo tratado con
laser de CO ; fraccionado, 1,8 en el grupo tratado
con RF con microagujas y 3,4 en el grupo de
combinacion

La terapia combinada de RF con microagujas
fraccionadas y laser de CO 2 fraccionado es un
protocolo de tratamiento seguro con un efecto
terapéutico positivo

Woodward et Estudio Laser ablativo | Eritema, aumento | La laxitud de la piel y el fotodafio (rritidas y | La combinacion MFU-AFL en la cara y el cuello
al? multicéntric | CO2 del edema local textura) mostraron una mejora significativa con el | es un método seguro y eficaz para abordar
2014 o fraccionado transitorio. tratamiento combinado MFU + AFL multiples facetas del envejecimiento de la piel
aleatorizado | +HIFU del rostro y el cuello y se puede realizar de forma

100 secuencial en segura en una sola sesion de tratamiento.

pacientes sesion unica

Gawdat, Heba et Ensayo PRP NO reportado Las zonas tratadas con PRP combinado con laser | La combinacion de PRP topico y FCL como una
al Clinico intradérmico CO: fraccionado mostraron mejor respuesta | modalidad eficaz y segura, ¢ con un tiempo de
2014 Aleatorizado | versus topico clinica (p = 0,03), menos efectos adversos y menor | inactividad mas corto que el FCL solo y una

30 pacientes

después de
laser de co2
fraccionado

tiempo de recuperacion (p=0,02), en comparacion
con el uso exclusivo de laser. No se observaron
diferencias significativas entre las areas tratadas
con PRP tdpico e inyecciones dérmicas (p = 0,10).

mejor tolerabilidad que el FCL combinado con
ID PRP.

Cameli et al Ensayo Laser de CO2 | Eritema transitorio | La combinacion de laser CO: y radiofrecuencia | Se aconseja la utilizacion de Laser de CO2
2014 Clinico Fraccionado evidencié alta eficacia clinica, con mejores | fraccionado y Radiofrecuencia en una sola sesion
versus Laser resultados en menos sesiones, menor riesgo y | para el tratamiento de del fotoenvejecimiento

10 pacientes | de CcO2 menos efectos adversos que otros abordajes. A los

Fraccionado + tres meses postratamiento, el grupo experimental

Radiofrecuenc mostré puntuaciones superiores en percepcion de

ia arrugas, textura y elasticidad de la piel en

comparacion con el grupo control.

Qiang Hui,et al Ensayo Laser CO 2 Eritemayedema | A los tres meses postratamiento, el grupo | PRP combinado conun laser de CO2 fraccionado
2017 Clinico fraccionado+ experimental mostré mayor mejoria subjetiva en | ultrapulsado tuvo un efecto sinérgicol, acortando
PRP arrugas, textura y elasticidad de la piel en | la duraciéon de los efectos secundarios y

13 pacientes

comparaciéon con el grupo control. Asimismo, se
registrd una reduccion en la duracion del eritema,
edema y formacion de costras, indicando mejor
tolerancia clinica del tratamiento combinado.

promoviendo un mejor efecto terapéutico.

Saco-Mera et al
2019

Ensayo
clinico
randomizado

Laser de Co2
Fraccionado +
PRP

Eritema persistente,
edema

A corto plazo se observé resultados satisfactorios
los sectores tratados con PRP. Hubo un aumento
en el efecto de tensado facial, atenuacion de surcos

El uso inmediato de PRP tras laser CO:
fraccionado  mejora la  cicatrizacion y
recuperacion, acorta el tiempo de inactividad y
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naso genianos y lineas de expresion en las zonas | reduce  riesgos de  efectos  adversos,
13 pacientes tratadas con PRP. Los resultados esperados, se | posiciondndose como una alternativa terapéutica
encuentran en etapas tempranas de recuperacion eficaz en el manejo postratamiento
Téllez-et al® Estudio Laser ablativo Leves eritema, Se evidencid mejoria significativa de la laxitud | La combinacion de HIFU, laser CO. y PRP
Prospectivo | CO2 dolor y formacion | facial en los tres tercios del rostro (p <0,05), con | demostré alta eficacia y seguridad en el
2023 aleatorizado | fraccionado de costras. el 93% de las pacientes evaluadas como | rejuvenecimiento  facial, con  resultados
+HIFU+ PRP pigmentacion “mejoradas” o “muy mejoradas”. Todas | sostenidos a un aflo en pacientes que buscan
15 pacientes postinflamatoria, | manifestaron satisfaccion: 9 “muy satisfechas”, 3 | alternativas no quirurgicas a la ritidectomia. Su

“satisfechas” y 3 “moderadamente satisfechas”. | principal limitacion es el alfo costo operativo. A
Aunque el procedimiento fue doloroso, se tolerd | pesar de ello, podria posicionarse como una de
adecuadamente y no hubo efectos adversos graves. | las terapias minimamente invasivas mas
La recuperacion fue rapida, con reincorporacion | efectivas, aunque se requiere seguimiento a largo

laboral en promedio a los 10 dias. plazo para validar estos hallazgos.
Sayed, Doaa et Ensayo Laser CO2 | Edemayeritema | En el grupo A, se logré una mejoria excelente | El laser de CO 2 fraccional combinado con PRP
al clinico fraccionado + local significativa mas que en el grupo B (p =0,007) y | fue mas eficaz que el laser de CO2 fraccional
aleatorizado | PRP  versus la media de mejora fue significativamente mayor | solo.
2023 laser Co2 (60,33 £ 26,49) que en el grupo B (43,80 + 27,43)
30 pacientes | Fraccionado ( p - valor = .001). El grupo A también se asocid

con un depoésito dérmico mas significativo de
colageno y fibras elasticas.

Leah Tsur et al Estudio Laser hibrido Eritema, costra, Se encontraron mejoras objetivas estadisticamente | Después de un tratamiento de un solo paso, el
retrospectivo | CO2 + 1570- | pruritis, edema e significativas en todas las escalas investigadas con | laser genera una mejora del 26% al 50% en el

2023 unicéntrico | nm hiperpigmentacién. | una mejora de 1 a 2 puntos en cada escala. La | area periorbital, con un fuerte perfil de seguridad
satisfaccion de los pacientes fue de 3,1/4. El | y una recuperacion relativamente simple. Se

24 pacientes promedio de intemperio fue de 5,9 1,7 dias necesita mas investigacion para validar la

eficacia de esta tecnologia en comparacion con
modalidades mas agresivas.

Hui-Hui Wu et | Este ensayo | Laser de CO 2 Eritema e A los tres meses del tratamiento, los pacientes | PRP combinado conun laser de CO2 fraccionado
al prospectivo, | fraccionado + | hiperpigmentacion | mostraron mejoras significativas en signos de | ultrapulsado tuvo un efecto sinérgico sobre el
simple ciego | aplicacion de envejecimiento periocular, incluyendo | rejuvenecimiento facial, acortando la duracion de
colageno reducciones del 47,3 % en arrugas del parpado | los efectos secundarios y promoviendo un mejor

2024 26 pacientes | recombinante inferior, 41,4 % en textura cutanea, 35,0 % en patas | efecto terapéutico.

de gallo y 29,3 % en laxitud del parpado superior,
junto con un aumento del 20,2% en el MRDI1
(p<0,05). El grosor cutaneo también aumentd
ecograficamente en parpados superiores e
inferiores (5,6 % y 3,3 %, respectivamente).
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En una revision de nueve estudios clinicos
aleatorizados, se analizaron 291 pacientes
tratados con laser CO2 fraccionado combinado
con otras terapias. La combinacion mas frecuente
fue laser CO2 + PRP (34,70%), seguida de laser
CO2 + HIFU (34,36%), CO2 + radiofrecuencia
(13,74%), CO2 + laser 1570 nm (8,24%), CO2 +
colageno (8,93%) y la triple combinaciéon CO2 +
HIFU + PRP (5,15%). Los tratamientos hibridos
mostraron mejores resultados en la mejora de la
laxitud cutanea, destacando la combinacion con
HIFU. Los efectos adversos registrados fueron
leves y transitorios, como eritema, edema, costras
o hiperpigmentacion, sin reportes de eventos
graves o persistentes.

Respecto a la percepcion subjetiva de los
pacientes, dos estudios destacaron mayor
satisfaccion (>80%) con la combinacion laser
CO2 + HIFU + PRP en comparacién con otras
terapias combinadas como CO2 + 1570 nm,
aunque todas mostraron niveles aceptables de
satisfaccion en mas del 50% de los casos. A pesar
de que la mayoria de los estudios se centraron en
rejuvenecimiento facial y periocular, se identifico
una tendencia creciente al uso de protocolos

hibridos para mejorar la eficacia terapéutica y
acelerar la recuperacion, siendo el PRP un
complemento  valioso  por su  accidon
bioestimuladora y capacidad de reducir efectos
adversos postlaser ® como eritema, edema, costras
o hiperpigmentacion, sin reportes de eventos
graves o persistentes.

Respecto a la percepcion subjetiva de los
pacientes, dos estudios destacaron mayor
satisfaccion (>80%) con la combinacion laser
CO2 + HIFU + PRP en comparacion con otras
terapias combinadas como CO2 + 1570 nm,
aunque todas mostraron niveles aceptables de
satisfaccion en mas del 50% de los casos. A pesar
de que la mayoria de los estudios se centraron en
rejuvenecimiento facial y periocular, se identifico
una tendencia creciente al uso de protocolos
hibridos para mejorar la eficacia terapéutica y
acelerar la recuperacion, siendo el PRP un
complemento  valioso  por su  accion
bioestimuladora y capacidad de reducir efectos
adversos postlaser °.

El laser CO2 fraccionado induce cambios
tisulares similares a una herida controlada, lo que

Andrea Marrero; Oscar Sudrez

favorece la absorcion transepidérmica del PRP,
mejorando la regeneracion, reduciendo el tiempo
de inactividad y previniendo discromias,
especialmente en fototipos altos. Finalmente, dos
estudios clinicos relevantes destacaron la
efectividad de la combinacion secuencial en
sesion unica de HIFU + laser CO2, inicialmente
reportada en EE. UU. en 2014, y posteriormente
ampliada en 2024 con la adicion de PRP como
terapia extendida. Estas evidencias refuerzan la
viabilidad de estrategias integradas que combinen
plataformas fotonicas y no fotdnicas para el
abordaje del rejuvenecimiento cervical.

Descripcion del Protocolo

El protocolo aplicado en ambos estudios fue
similar, diferenciandose unicamente en el Estudio
I por la aplicacion inmediata del PRP tras el
tratamiento combinado de HIFU y laser de CO:
fraccionado. Se incluyeron pacientes con
envejecimiento cutdneo grado II y III segin la
escala de Glogau, excluyéndose aquellos con
condiciones clinicas o tratamientos que pudieran
interferir en los resultados.

Los procedimientos se realizaron en
condiciones controladas de bioseguridad por el
mismo terapeuta, con seguimiento clinico
personalizado. Se  documentaron efectos
adversos, evolucion clinica, percepciones
subjetivas y el impacto postoperatorio en la vida
cotidiana de los pacientes.

La preparacion incluyd limpieza facial con
gel y aplicacion de crema anestésica topica
(lidocaina/prilocaina 2.5%) con oclusion durante
60 minutos. El tratamiento con HIFU se realizd
utilizando transductores de 4.5 mm (4 MHz, 300-
350 disparos, 0.7-0.9 J), 3.0 mm (7 MHz, 300
disparos, 0.6-0.8 J) y 1.5 mm (10 MHz, 200
disparos, 0.3-0.5 J), distribuidos segun la region
tratada y separados por 2—3 mm, con un total
aproximado de 800 lineas en una sesion de 60
minutos.

Después del tratamiento con HIFU, se
obtuvieron muestras de sangre en tubos con
citrato de sodio al 3.2% para la preparacion del
PRP, el cual se centrifugd a 1600 rpm durante 8
minutos. Posteriormente, se activd con gluconato
de calcio al 10% para su aplicacion topica tras el
tratamiento laser. Para mejorar la tolerancia al
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procedimiento, se administraron 0.50 mg de
alprazolam via oral 30 minutos antes.

El equipo laser CO2 fraccional empled
cabezales de distintos tamanos (120, 350, 800
um) y una pieza de mano quirtrgica f100. Se usd
la pieza quirargica para eliminar lesiones
cutaneas como lentigos solares, fibromas y
siringomas con parametros especificos. Para el
rejuvenecimiento, se utilizo el cabezal de 350 um
con una fluencia de 3.0 J/cm?, pulso de 26 mJ a
1.300 ms y densidad del 11.3%. EI tratamiento
dur6 en promedio 20 minutos.

Tras el procedimiento laser, el PRP aut6logo
activado se aplicd con un masaje suave, seguido
de una capa de gel descongestivo refrigerado para
mayor confort. Se recomendo el uso de compresas
frias para aliviar molestias y se prohibid el
magquillaje y la exposicion solar directa durante la
primera semana.

Tabla No 6 Escala FLR (facial laxity rating)

Andrea Marrero; Oscar Sudrez

Se indic6 un protocolo de cuidado
postoperatorio con ungiientos 'y cremas
reparadoras, seguido de un tratamiento
despigmentante a partir del dia 15, finalizando al
segundo mes. Durante el estudio, se recomendd
el uso estricto de fotoprotector con SPF 50+,
aplicado inicialmente cada 2 horas y luego 4
veces al dia por tres meses.

Se tomaron fotografias digitales
estandarizadas antes y tres meses después del
tratamiento para evaluar los resultados. Dos
médicos  independientes  compararon las
imagenes utilizando la escala FLR para valorar la
laxitud facial y la escala GAIS para medir la
mejoria estética. También se cuantificé el dolor
experimentado con una escala verbal simple
(EVS), en la que los pacientes clasificaron su
nivel de dolor tras HIFU y laser CO2 fraccional.

Sin laxitud 0 Ausenie Ausente Ausente ,C'mguln agudo
Laxitud leve
1 Perceptible Perceptible mﬁ ZERGEIUE Dl Anguln semimrecto agudo
- . Percibido como una Definido delante ausente hacia 1
2 Bien definide e e Angulo recto
. . Definido hacia delante, perceptible Angulo recto inferrumpido por
3 Parcialmente plegable Y% en el pdmulo hacia abaio. |

i } ] Angulo recto interrumpido por
Eﬁ?jl;ldu hacia delante y hacia P e (AR
’ submentoniana.

Laxitud moderada 4 Plegables % en el pomulo.

Pl_iegue palpebral bien definido,

5 ain separado del borde Sobresaliendo hacia definide hacia Flacidez submentoniana + 45° de

34 en el pomulo

palpebral abajo. interrupcicn del angulo del cuello.
Parcialmente en el borde del E Sobresaliendo hacia delante y Miltiples areas de flacidez
£ parpado. CiEzEleiure hacia abajo submentoniana.

Sobresaliéndose hacia delante y
hacia abajo, hundiendose hacia
abajo.

Flacidez submentoniana

Completamente en el borde del B
Dividido completa, angulo céncavo.

Laxitud severa T parpada.

Flacidez submentoniana
completa, angulo recto de 45°
Tirando hacia abaje del Cayendo hacia delante, mezclado  Flacidez submentoniana
parpado inferior. hacia abajo con el cuello, completa, angulo convexo

a Empuja el borde del parpado

hacia abajo. Aplanadao Caido hacia delante y hacia abajo.

9 Interferir con la pupila.

Tabla No 7 Escala de mejoria GAIS (global aesthetic improvement scale)

Mejora excepcional Paciente muy  Excelente resultado comectivo. Mejora marcada de [a apariencia, pero no completamente opfima. Mejora

1 mejorade Paciente mejorado del aspecto, mejor respecto respecto al estado inicial, pero se aconseja un refoque. La apariencia sigue

2 Paciente inalierado Pacients siendo susfancizlimente |a misma en comparacion con la condicin original. La apariencia ha empeorado en
3 empeorado comparacion a3 original.

4

b
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El grado de satisfaccion de los pacientes se
evalué mediante entrevista médica en una escala
cualitativa ordinal de 4 categorias: “muy
satisfecho”, “satisfecho”, “moderadamente
satisfecho”, “insatisfecho”.

Tras el procedimiento, todos los participantes
fueron sometidos a sucesivas visitas de
seguimiento con distinta periodicidad segin las
caracteristicas del caso y hasta la finalizacion del
estudio. En las historias clinicas se recopilaron
datos sobre posibles apreciaciones de los
participantes, grado de molestias, interferencias
del postoperatorio en la vuelta a la vida laboral,
signos clinicos objetivables, posibles efectos
adversos relatados o comprobados, y cualquier
otro tipo de dato de interés clinico, especialmente
los que se podian comprobar por simple inspeccion
en referencia a como sucedia la curacion de las
heridas provocadas.

Los datos de la muestra y las valoraciones de
los evaluadores fueron analizados mediante
estadistica descriptiva, utilizando la media
aritmética o promedio (m) como medida de
tendencia central, el rango (R) como medida de
dispersion, y el porcentaje (%) como medida de
relatividad sobre el global de participantes. Para
valorar si las diferencias entre los valores promedio
antes y después del tratamiento eran significativas
se utilizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Se
considerod estadisticamente significativo cuando
p<0.05.

Grafico 2

Grado de mejoria segun la valoracion de
ambos evaluadores expertos en la escala
categorica GAIS (global aesthetic improvement
scale).
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Comparacion de las tecnologias de ultrasonido
Micro focalizado, radiofrecuencia y laser, sus

efectos en la piel y el tejido celular subcutaneo
Tomado de: (42) Georgette Oni, MD, PhD; Ron Hoxworth, MD;

10mm}
1S M bocsese

Dermis

10mm)

Hipodermis

Mesculo

SumeetTeotia, MD; Spencer Brown, PhD; and Jeffrey M. Kenkel,
MD. —Evaluation of a Microfocused Ultrasound System for
Improving Skin Laxity and Tightening in theLowerFacel Aesthetic
SurgeryJournal 2014, Vol. 34(7) 1099—- 1110

Discusion

El rejuvenecimiento no quirurgico del cuello
representa un area de creciente interés, dado que la
mejoria  estética de esta region incide
significativamente en la armonia facial global. La
correccion de signos como la laxitud cuténea,
arrugas,  pigmentacion  irregular,  bandas
platismales y cumulos grasos submentonianos
requiere un enfoque terapéutico integral vy
personalizado. Los tratamientos combinados, que
integran diversas tecnologias basadas en energia y
bioestimulacion, ofrecen ventajas frente a las
monoterapias al potenciar resultados clinicos,
acortar tiempos de recuperacion y reducir efectos

adversos.
Las plataformas de energia, incluyendo
laseres, radiofrecuencia y ultrasonido

microfocalizado (HIFU), han demostrado

MEJORIA ESTETICA GLOBAL SEGUN LOS
EVALUADORES EXPERTOS

7
b
5
3
2
1
0 [ |

Paciente Paciente
empeorado inalterado

Paciente Paciente muy

mejorado mejorado
®m Médico 1 0 1 6 3

B Médico 2 0 1 5 9

eficacia en el tratamiento del fotodafio y la
flacidez tanto en rostro como en zonas no
faciales®. La radiofrecuencia fraccionada con
microagujas ha mostrado resultados positivos,
con una reduccion significativa del volumen
submentoniano (4,72 mL) y wuna alta
valoracion  clinica  por  médicos e
investigadores '°. Por su parte, el HIFU se
destaca como una de las terapias mas efectivas
para la laxitud cervical, aunque con mayores
= niveles de molestia reportada por los pacientes
= en comparacion con la radiofrecuencia .

Mejora

excepciona

Tomado de https:/scielo.isciii.es/scielo.
78922023000200007&lang=es#B12

hp?script=sci_arttext&pid=S0376-
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Estudios han propuesto que la combinacion
de ultrasonido microfocalizado y laser fraccionado
ablativo puede optimizar los beneficios
terapéuticos, al combinar mecanismos de accioén
térmica en diferentes profundidades cutineas’.
Especificamente, el laser Er:YAG 2940 nm ha
demostrado mejorar la laxitud del cuello y la
calidad de la piel en multiples evaluaciones
postratamiento (30 a 180 dias), incluyendo arrugas
y discromias, con altas tasas de satisfaccion °.

Ademés de las plataformas basadas en
energia, la bioestimulacion mediante plasma rico
en plaquetas (PRP) ha mostrado mejoras
significativas en grosor cutdneo, arrugas y firmeza,
con un incremento notable en la sintesis de
colageno y fibroblastos a los tres meses, sin efectos
adversos relevantes'. El uso de PRP se ha
extendido exitosamente a regiones no faciales
como cuello, escote y dorso de las manos, tanto en
monoterapia como en combinacién con rellenos
dérmicos o toxina botulinica®.

La literatura actual apoya el enfoque
combinado para rejuvenecimiento cervical. Los
resultados indican que tratamientos hibridos, como
laser CO2 fraccionado con HIFU y PRP, superan
en eficacia y tolerabilidad a las técnicas aplicadas
de forma aislada. El tratamiento combinado ha
demostrado mejoras notables en la calidad de la
piel, reduccion de la laxitud y satisfaccion del
paciente, con una baja incidencia de efectos
secundarios leves y transitorios (eritema, edema,
costras e hiperpigmentacion).

Conclusiones

e La combinacion triple de HIFU, laser CO2
fraccionado y PRP presenta un perfil
altamente efectivo y seguro para el
rejuvenecimiento facial y cervical.

e Solo dos articulos identificados en Ila
literatura describen el protocolo combinado
HIFU + laser CO2 en una sola sesion,
indicando la necesidad de mayor
investigacion.

e Los efectos secundarios fueron similares a
los obtenidos con tratamientos
individuales, salvo casos aislados de edema
prolongado.

e Los resultados clinicos con laser CO2 +
HIFU fueron comparables a los de una
ritidoplastia quirtrgica en términos de
mejoria estética.

Andrea Marrero; Oscar Sudrez

e La combinacion con PRP potencio la
recuperacion postoperatoria, redujo efectos
adversos y mejoré la satisfaccion del
paciente.

e La sinergia térmica entre las ondas
mecanicas de HIFU (actuando en planos
profundos) y la energia electromagnética
del laser (superficial) optimiza la respuesta
regenerativa tisular.

o El protocolo extendido provee una
base técnica valiosa para profesionales
interesados en integrar estas terapias.

e Se recomienda la realizacion de
estudios  clinicos  adicionales  con
seguimiento a largo plazo para consolidar la
evidencia existente y fomentar el uso
combinado como opcion minimamente
invasiva de alta eficacia para el
rejuvenecimiento del cuello.
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