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Resumen

A medida que incrementa la edad, progresa el envejecimiento facial, se van alterando propiedades de la piel
como la elasticidad y tonicidad, lo que ocasiona la aparicién de flacidez cutanea, situacién que conlleva a la
manifestacién de arrugas. Mdltiples son las inquietudes que presentan los pacientes por esta situacion, lo cual
los lleva a buscar métodos alternativos minimamente invasivo que disminuyan cada vez mas los riesgos.
Actualmente, se han desarrollado varios métodos y/o técnicas para el tratamiento de la ritides facial, que
permiten al paciente reincorporarse de forma mas rapida y segura en sus actividades cotidianas, entre ellos se
encuentran los tratamientos con plataformas laser, los cuales han cobrado auge gracias a los beneficios antes
mencionados, convirtiéndolo en una herramienta indispensable dentro de la medicina estética. En este estudio
se utilizé una plataforma laser diodo 1470nm por técnica endoscopia “endolifting” para el tratamiento de laritides
facial. Se incluyeron 5 pacientes con ritides de grado 1 a 2. Los resultados se evaluaron por registro ecografico,
evaluacion fotogréafica y encuesta de satisfaccion del paciente. De acuerdo con los registros ecograficos, se
observo un aumento significativo en la densidad y el grosor de la dermis e hipodermis posterior al procedimiento,
siendo la mayor diferencia en aumento de espesor de 3.6mm en la regidbn submentoniana. Los documentos
fotograficos revelaron una mejora significativa en el &rea malar y mandibular. Segun la evaluacion del paciente,
el 100% mostro estar satisfechos con respecto al tratamiento. A modo de conclusion se aprecia que el endolifting
facial laser es un procedimiento minimamente invasivo, de rapida recuperacion, indoloro, sin complicaciones,
eficaz y constituye una alternativa para el tratamiento de la ritides facial grado 1 a 2, de acuerdo a los resultados
obtenidos.

Palabras clave: Envejecimiento, endolifting facial laser, laser diodo 1470nm, ritides, tratamiento.

EFFECTIVENESS OF THE 1470 NM DIODE LASER BY “ENDOLIFTING” ENDOSCOPY
TECHNIQUE IN THE MANAGEMENT OF FACIAL RHYTIDS

Abstract

As age increases, facial aging alters skin properties such as elasticity and tonicity, leading to skin laxity and the
appearance of wrinkles. Many patients are concerned due to this situation, leading them to look for alternative minimally
invasive methods that increasingly reduce the risks. Currently, several methods and techniques have been developed for
treating facial rhytids, which allow patients to resume their daily activities more quickly and safely, including treatments with
laser platforms, which have gained popularity thanks to the benefits above, making them an indispensable tool in aesthetic
medicine. In this study, a 1470nm diode laser platform was used by endoscopic technique “endolifting” for the treatment of
facial rhytids. Five patients with grade 1 to 2 rhytids were included. The results were evaluated by ultrasound recording,
photographic evaluation, and patient satisfaction survey. According to the ultrasound images, a significant increase in
density and thickness of the dermis and hypodermis was observed after the procedure, with the greatest difference in
thickness increase being 3.6mm in the submental region. The photographic documents revealed a significant improvement
in the malar and mandibular area. According to the patient's evaluation, 100% were satisfied with the treatment. In
conclusion, Laser facial endolifting is a minimally invasive procedure, with fast recovery, painless, without complications,
effective and constitutes an alternative for the treatment of grade 1 to 2 facial rhytids.

Keywords: Aging, laser facial endolifting, diode laser 1470nm, rhytids, treatment.
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Introduccion

La composiciéon anatomica del area facial
estd formada por tejido 6seo, muscular,
aponeurético, graso y piel.! Rohrich y Pessa,
describieron una serie de compartimentos de
grasa superficiales separados entre si por el
tejido fascial y los ligamentos de retencion.
Dicha anatomia descrita infiere en el proceso de
envejecimiento, debido a la pérdida de volumen
a diferentes ritmos entre compartimientos, lo
gue lleva a alteraciones y perdida en el contorno
facial relacionadas a los estandares de belleza®
3.

Por otra parte, Mitz y Peyronie describieron
el sistema musculo-aponeurético superficial
(SMAS) como una red de fibras de colageno,
elasticas y adipocitos que enlaza los masculos
miméticos con la dermis, fraccionando la grasa
subcutanea en dos capas. El SMAS, permite la
movilizacién maxima por los planos adecuados,
protegiendo las estructuras vitales que recorren
por debajo de la misma.?*°, Samaniego, Prada
y Rodriguez-Prieto nos indican los planos por
regiones anatémicas de mejor abordaje siendo
asi: zona periorbitaria por el plano preseptal o
preorbicular; la mejilla, zona mandibular y el
cuello por el plano subcutaneo®.

Aunado a esto, la piel esta compuesta por 3
capas: epidermis, dermis y tejido celular
subcutaneo; la dermis, rica en fibras elasticas y

de colageno, forma una red tridimensional que
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confiere  flexibilidad, soporte estructural,
resistencia y retraccion al tejido®.

Por otro lado, el envejecimiento facial es un
proceso fisioldgico, progresivo, Udnico Yy
particular de cada individuo presidido por su
carga genética e incrementado por la
exposicion a diversos factores ambientales
como la radiacion solar y habitos cotidianos; por
lo que a medida que incrementa la edad, las
propiedades del tejido antes descritas se
reducen, alterando el aspecto de la piel, su
tonicidad y aumentando su superficie total®”.
En dicho proceso se observa a su vez la
reabsorcion Osea, disminucion de las
estructuras adipositicas y tejido muscular,
produciendo hipotrofia, observando que las
estructuras que mantienen rigidez de la piel van
disminuyendo, viendo asi una esqueletizacion
en los dos tercios superiores, acentuado en el
area periorbitaria y en el tercio inferior una
flacidez cutanea, por el descenso del paquete
graso subcutdneo y su fijacion en la linea
mandibular’.

La ritidosis, se refiere a la pérdida de tersura
y formacion de arrugas. Estas son de diferente
intensidad, iniciAndose en el area periorbitaria 'y
peribucal, desarrollandose paulatinamente al
resto de la cara’. Las primeras en aparecer son
las arrugas superficiales, las cuales estan
asociadas con la textura. Posteriormente, las

arrugas mimeéticas, conocidas como lineas o
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surcos, son causadas por movimientos faciales
repetidos, expresion combinada con elastosis
dérmica. Aunado a esto, los pliegues son el
resultado de la superposicion de la piel causada
por laxitud genética, envejecimiento intrinseco,
pérdida de tono, atrofia 6sea, gravedad y
consiguiente hundimiento®.

Hoy en dia, es notable a través de la
globalizacion, que la imagen se ha convertido
en un aspecto fundamental en el desarrollo de
la vida, lo cual conlleva a las personas de
ambos sexos a acudir de forma mas frecuente
a la consulta de medicina estética y solicitar
diversos tratamientos que los ayuden a
mantener la belleza y juventud a nivel facial,
lograr mejor definicion del contorno facial,
disminuir las apariencias de las arrugas, con el
objetivo primordial de incidir en un cambio
positivo en su aspecto y por ende mejorar su
autoestima; por esta razon, hay un aumento de
procedimientos  estéticos con  técnicas
minimamente invasivas, que permiten ayudar al
paciente con la reincorporacion mas rapida y
segura en sus actividades cotidianas. Los
tratamientos con plataformas laser han cobrado
auge en los ultimos tiempos, siendo una de las
posibilidades con estas caracteristicas dentro
del abanico de terapéuticas en la medicina
estética®.

El laser como su palabra lo indica es una

amplificacion de luz por emision estimulada de
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radiacion, es un dispositivo capaz de generar

una luz unidireccional, colimada,
monocromatica, y coherente. Ese haz de luz
liberada estimula a un cromoforo, el cual es una
molécula capaz de absorber esa energia
luminica. Los principales cromoforos descritos
en los tejidos son: las proteinas, la
hemoglobina, la melanina y el agua; cada uno
con  caracteristicas de  absorcion a
determinadas longitudes de onda. La
transferencia de la energia del foton al
cromoforo da lugar a diferentes tipos de
interacciones del laser con los tejidos como
efectos quimico, térmico, mecanico; aplicando
los principios de la teoria de fototermdlisis
selectiva, descrita por primera vez por
Anderson y Parrish, quiénes explican los
principios del uso terapéutico de las plataformas
laserl?-11-12 Estas se clasifican, segiin su medio
activo: en sélidos (alexandrita, ND: YAG),
liguidos (colorantes), gaseosos (CO2),
semiconductores (diodos); segun su emision de
luz: continuos y pulsados; segun su poder de
accion: en ablativos y no ablativos®.

Dentro de la plataforma no ablativas y
semiconductores se encuentra el laser diodo
con diferentes longitudes de onda como 610,
840, 924, 975, 1064,1320 y 1470; este ultimo
tiene una alta absorcién por el croméforo agua
y poca por la melanina y hemoglobina; el laser

se trasmite a través de una fibra optica, el cual
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es un material inerte, altamente flexible, a la
cual se conecta una pieza de mano especifica
para su aplicacion, asi mismo brinda
iluminacioén transcutanea por un haz guia lo que
facilita una visualizacion exacta de la region en
la que se entrega la energia del laser, dando
como resultado un procedimiento seguro y
preciso!?,

Cabe destacar, que en los afios de 1992-
1994, Apfelberg fue el primero en realizar la
liposuccion asistida por laser, relatando la
accion directa del laser en el tejido adiposo y
demostré una discreta mejoria en cuanto a los
efectos secundarios®18,

Por su parte, Nilforoushzadeh vy
colaboradores describieron en su trabajo la
técnica de endolifting, con el objetivo de mejorar
las arrugas faciales, textura y tonicidad de la
piel, reportando un aumento en el grosor de la
dermis dado por el efecto térmico del laser en
los tejido, el cual consiguié un efecto de
remodelacion de las fibras de colageno asi
COMo un nuevo crecimiento, lo cual indujo a una
retraccion cutdnea importante, provocando un
efecto lifting, un tensado de la piel, sin producir
grandes heridas en la misma®*’.

Con todo lo anteriormente expuesto y
motivados por la necesidad de un tratamiento
minimamente invasivo para el rejuvenecimiento
facial con wuna répida recuperacion 'y

cicatrizacion; efectos
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secundarios; se planted la necesidad de realizar
este estudio evaluando la efectividad de la
plataforma laser diodo 1470 nm en el manejo de
la ritides facial a través de la técnica

endoscopica endolifting.

Metodologia

Se realiz6é un estudio de tipo serie de casos,
la poblacién de estudio estuvo conformada por
los pacientes que asistieron a consulta, y la
muestra seleccionada fue de 5 pacientes, a los
cuales se le aplico la técnica intradérmica
endolifting laser para el rejuvenecimiento facial,
todos los pacientes firmaron de manera
voluntaria su consentimiento para ser incluidos
en dicho estudio, el cual incluyé detalles sobre
el procedimiento, su participacion en este
estudio y el uso posible de sus datos médicos
para la divulgacion de informacién con fines
cientificos educativos. Los resultados se
evaluaron a través de un registro ecografico,
registro fotografico y las respuestas de
satisfaccion de los pacientes clasificada
mediante una escala de Likert con cinco items
catalogados en: extremadamente satisfecho,
muy satisfecho, moderadamente satisfecho,
poco satisfecho o no satisfecho. El seguimiento
de los pacientes, registro ecogréfico vy
fotografico se realiz6 antes del procedimiento y

a los 60 dias después del mismo.

RILMED 75

REVISTA IBEROAMERICANA DE LASER MEDICO



VOLUMEN 3 N°1 - MARZO 2023

En el presente estudio, se considero el grado
de fotoenvejecimiento segun la escala de
Fitzpatrick modificada para ritides'®, para
seleccionar mejor el paciente. Los criterios de
inclusion considerados fueron: pacientes en
edades comprendidas entre 40 a 75 afos,
ambos sexos que presentaran ritides de grado
1 a grado 2 de la clasificacion de Fitzpatrick
modificada, con signos clasicos de
envejecimiento facial como arrugas dindmicas,
estaticas, linea de marioneta, jowl line y
disminucién del borde maxilar, adiposidad
localizada en el area cigomatica y cervical
anterior, con exadmenes de laboratorio dentro de
los limites normales. Los criterios de exclusion
incluyeron: embarazo, lactancia, con
antecedentes patolégicos no controlados,
tratamiento previo con toxina botulinica,
colocacion de hilos de sustentacion (PDO),
inyeccion de relleno dérmico 6 meses previos,
enfermedades activas en la zona a tratar,
enfermedades autoinmunes como la del
colageno, cancer activo, consumo prolongado
de esteroides, radioterapia previa en la zona a
tratar, alergia a anestesia local.

Antes de comenzar, se realizd la historia
clinica, se solicité examenes de laboratorio pre-
operatorios 'y un estudio ecografico
especializado con el equipo SIEMENS
ACUSON X300, con traductor lineal de 7.5 a 12

Mz donde se realizé un barrido ecogréafico en
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sentido longitudinal, transversal y oblicuo en
region de cara, perioribitario, arco cigomatico,
detallando el espesor de epidermis, dermis y
tejido celular subcutaneo. Luego se tomo
registro fotografico de los pacientes en posicion
frontal, oblicua a 45° y lateral a 90° de ambas
hemicaras.

Posteriormente, en un area dispuesta para
realizar el procedimiento, se vistio al paciente
con kit quirdrgico, se realiz6 asepsia y
antisepsia de la cara y cuello del paciente
utilizando soluciones bactericidas no
alcoholadas, accion que se realizé también al
equipo laser incluyendo la fibra éptica.

A continuacién, se marc6 al paciente
siguiendo el disefio por vectores, y se infiltro
anestesia local con lidocaina al 1 0 2% en
puertos de entrada; para el resto se utilizd
anestesia local tumescente de Klein modificada
con canula de infiltracion facial. Acto seguido,
se realiza el procedimiento con el equipo laser
de diodo Velas® (GigaLaser INC Alemania /
Corea del Sur); con una emision laser en modo
continuo con una potencia 6W para hemicaras
y cuello y a 2-3W para region palpebral inferior,
con fibra Optica de 400 um para la cara y 200
um para la region palpebral, a nivel de dermis
profunda y tejido celular subcutaneo, realizando
movimientos en abanicos por el trayecto

trazado, hasta completar de 10 a 15 pases.
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Posterior al procedimiento, se indicé uso de derecha y la menor de 0.4 en region malar
analgésicos, antinflamatorios,  crioterapia izquierda. Asimismo, se visualiza aumento de
durante 3-5 dias, antibioticoterapia profilactica espesor en tejido celular subcutdneo a
durante 5-8 dias, evitar areas con altas predominio de tercio medio e inferior del rostro.

temperaturas, vapores y bajar la cabeza los
primeros 8 dias, uso de protector solar 50SPF
en adelante y acudir a las consultas sucesivas
para realizar control fotografico y ecografico a
los 60 dias.

Resultados

Tabla 1. Diferencias de los ecosonogramas
faciales de los pacientes antes y después
del procedimiento

Paciente N° 1 2 3 4 5
Ultrasonido (mm) D I D I D I D I D I
Regidn 1,1/12(11(1,1 0 0/09/08|15(1,8
Periorbitaria
Dermis Region Malar | 1,718 1]11|35| 35| 1[{04]23]|1)9
Region 141141414 | 26| 28(24|16|3,6/|2,6

Submentoniana

Teiido Tercio Superior {2,229 3| 3|09 014,7129]21]22
J Tercio Medio |26(26| 3| 3| -|-1,3|3,6]|27|27]23
Celular 09
Subcutaneo o oo inferior | 2,812,93,3]3.2] 0.4] 0,5]0.8] 3]29]28
D: Derecha, I: 1zquierda
De acuerdo con los resultados de la Tabla 1, se Registro Fotografico: los documentos
observo un aumento importante del grosor de la fotogréficos revelaron una mejora significativa
dermis y tejido celular subcutaneo después del en el area malar y mandibular, acorde a lo
procedimiento de endolifting facial laser. Se visualizado en los resultados de los
puede detallar que la region malar vy ecosonogramas donde se observo aumento de
submentoniana son las é&reas donde se espesor en area malar y region submentoniana
demostré mayor aumento de espesor, siendo la en los pacientes. (Figura 1-2-3).

mayor de 3.6 mm en region submentoniana
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Figura 1 ] - - Figura 3

Dia 1l
Dial

Dia 60

Dia 1 Registro Ecogréfico: En las iméagenes pre-
procedimiento se puede visualizar una
epidermis como una linea ecogénica, con una
refringencia disminuida, la dermis
hipoecogénica de un aspecto opaco, que al
comparar con las imagenes post-procedimiento
Din 60 se distingue una variacion donde resalta la
ecogenicidad y refringencia de la epidermis, un
aumento de espesor de la dermis, donde se

identifican trabéculas mas gruesas y una

hipoecogenicidad aumentada, asi mismo, se
observa un aumento del grosor de la hipodermis
o tejido celular subcutaneo con trabéculas de
forma ondulante entre las células grasas con
aumento del grosor y mayor refringencia de las
mismas. (Figura 4-5). Tal como se observa en
la Tabla 1 y las imagenes de los antes y
después del procedimiento de los pacientes.
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Dia l

Dia 60

D1=12.1mm
D3 =7.0mm

Dial

Dia 60
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addasn)

Porcentaje de satisfaccion del paciente
posterior al tratamiento de endolifting facial
laser mediante escala de Likert: El 100% de
los pacientes manifestaron estar satisfechos
con la mejoria posterior al procedimiento, los
cuales estan distribuidos de la siguiente
manera: el 40% extremadamente satisfecho,
20% muy satisfecho y el 40% de los pacientes
reveld0 estar moderadamente satisfecho.
Ningun paciente expreso no estar satisfecho

con el procedimiento.

Discusion

Actualmente, se han desarrollado varios
métodos y/o técnicas para el tratamiento de la
ritides facial. A medida que progresa el
envejecimiento facial con el incremento de la
edad, se van alterando propiedades de la piel
como lo es su elasticidad y tonicidad,
permitiendo asi la aparicion de flacidez cutanea
lo que conlleva a la manifestacién de arrugas®
7. Mdltiples son las inquietudes que presentan
los pacientes por esta situacion, lo cual los lleva
a buscar métodos alternativos minimamente
invasivo que disminuyan cada vez mas sus
riesgos.

El endolifting laser, es un procedimiento de
estiramiento de la piel, mediante el uso de una
técnica minimamente invasiva que reduce de
forma notable las cicatrices de la intervencion.

El laser diodo 1470NM como técnica endolifting
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es eficiente para el manejo de la ritides facial,
sin embargo, hasta ahora no se han encontrado
investigaciones publicadas que sirvan de apoyo
para contrastar los resultados conseguidos en
el presente estudio, no obstante, se mencionan
algunos referenciales de estudios en otras
areas, asi como aspectos tedricos que
fundamentan los resultados aprioristicos de
esta investigacion.

Los resultados del estudio, revelaron
mediante la imagen fotogréafica que 100% de los
pacientes mostraron cambios en el estiramiento
de forma Optima de las huellas del
envejecimiento del rostro; en las fotografias de
las figuras fechadas del 1 al 3 se exhiben los
cambios. Con base a lo expuesto por
Nilforoushzadeh y colaboradores, el laser diodo
1470nm ha demostrado ser eficaz y consistente
para el rejuvenecimiento y el tratamiento de la
caral’18,

En la presente investigacion, se pudo
observar una dermis con aumento del grosor,
mayor hipoecogenicidad y trabéculas mas
gruesas, interpretdndose como un aumento del
colageno endoégeno; de igual manera en la
hipodermis se visualiz6 un aumento del grosor
(Tabla 1, Figura 4-5). Estos hallazgos estan en
correspondencia con lo expuesto por
Nilforoushzadeh y colaboradores, que en los
resultados biométricos mostraron que el laser

diodo 1470nm puede aumentar el grosor, la

@080

Zerpa Maria; Suarez Oscar

ISSN: 2739-0411 DEPOSITO LEGAL: LA202700194

densidad y la elasticidad de la piel en las areas
de la cara?’.

Es asi como, Nilforoushzadeh, Fakhim,
Heidari-Kharaji, entre otros, utilizaron la técnica
endolifting y fundamentaron que el laser diodo
de 1470nm es una ruta de curacién eficaz para
el tratamiento de las arrugas de la frente y las
lineas del entrecejo; de acuerdo con la
evaluacion biométrica y las evaluaciones tanto
del médico como del paciente. Entre los
resultados logrados y los expuestos en otras
investigaciones!’, se podria referir que el
estudio con laser diodo 1470nm puede ser una
alternativa para el manejo de la ritides facial con
técnica endolifting; asimismo, puede ser usada
en otros tratamientos, en vista que no es una
técnica invasiva, es bien tolerada por el
paciente y no deja cicatrices.

Al contrastar la teoria y en comparacion con
la cirugia facial, el procedimiento endolifting
como técnica facial con laser diodo de 1470nm
para el tratamiento de ritides, es deseable,
seguro y no demanda tiempo de recuperacion
del paciente, no deja cicatrices, presenta
resultados efectivos y es minimamente
invasivo. Aunado a que es una técnica segura
para la rama temporal y mandibular con
recuperacion de 3 a 5 dias?®. Los resultados
encontrados evidenciaron gue este

procedimiento puede aumentar el grosor y la
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densidad de la dermis y el tejido celular
subcutaneo.

Asimismo, un resultado relevante en el
presente estudio, fue Ila medicion de
satisfaccion del paciente que obtuvo un alto
porcentaje (100%), en la cual manifestaron
estar satisfechos con respecto al tratamiento.
Estos resultados son similares a los reportados
por Nilforoushzadeh y colaboradores en el
area.l’1°

En sintesis, los resultados preliminares
expuesto en este estudio no son concluyentes,
expresan una iniciativa para continuar
investigando en este campo, utilizando una
muestra de pacientes de mayor tamafio y otros
modelos de disefios de investigacion que
contrasten hipétesis tomando en cuenta la
técnica laser diodo 1470 nm con técnica
endolifting, que promueve una alternativa
efectiva y eficiente, que genera satisfaccién en

el paciente.

Conclusiones

El endolifting facial laser es un
procedimiento minimamente invasivo, de rapida
recuperacion, indoloro, sin complicaciones,
eficaz y constituye una alternativa para el
tratamiento de la ritides facial grado 1 a 2, de
acuerdo a los resultados obtenidos en la
evaluacion ecografica, registro fotografico y la

satisfaccion de los pacientes.
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