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EDITORIAL

“La Revolucion del Laser en
la Medicina Estética: Avances,
Desafios y Perspectivas”

La medicina estética ha experimentado
en las ultimas décadas wun crecimiento
exponencial, impulsado por la busqueda
constante de técnicas seguras, eficaces y
minimamente invasivas. Entre las tecnologias
que han transformado este campo, el laser ocupa
un lugar central, consolidandose como una
herramienta indispensable para profesionales y
pacientes.

El uso del laser en medicina estética
comenzo con la comprension de los principios
basicos de la interaccion entre la luz y la materia,
cuyos origenes se remontan a 1900, cuando el
fisico aleman Max Planck descubri6 la relacion
entre la energia y la frecuencia de la radiacion,
concluyendo que la energia se emite o absorbe en
pequenas cantidades discretas, conocidas como
“quanta”. En 1905, Albert Einstein propuso cémo
la luz entrega su energia en estos “quanta”,
representados por los fotones, e introdujo en 1916
el concepto de emision estimulada, base para el
desarrollo posterior de los laseres: los fotones, al
interactuar con atomos excitados, pueden inducir
la emision de nuevos fotones idénticos en
frecuencia, fase y direccion. Fue el fisico
estadounidense Theodore Maiman quien, en
1960, desarrolld el primer laser con aplicacion
clinica, utilizando un cristal de rubi que emitia
energia luminosa a 694 nm. Pocos afios después,
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en 1963, el cirujano Ledn Goldman aplico este
laser para la fotodestruccion selectiva de
elementos pigmentados como el cabello negro,
sentado las bases de la dermatologia laser.

A partir de  estos  pioneros
descubrimientos, surgieron multiples avances:
Goldman estudio el uso de laseres de rubi y Q-
switched para la eliminacion de tatuajes y
lesiones pigmentadas, explor6 el laser de argén
para lesiones vasculares y el laser de dioxido de
carbono para la destruccion de lesiones cutaneas.
La década de 1980 marco un punto de inflexion
con la teoria de la fototermdlisis selectiva de Rox
Anderson y John Parrish, que explicaba la
interaccion precisa entre la energia laser y los
cromoéforos cutaneos, permitiendo destruir
selectivamente estructuras diana sin dafiar los
tejidos circundantes. En los afios 90, la
introduccién de escaneres robodticos mejord la
uniformidad de los tratamientos y dio paso al
resurfacing ablativo con laseres de CO: y
Er\:YAG, aunque inicialmente asociado con
riesgos de cicatrices ¢ hipopigmentacion.

El nuevo milenio trajo consigo los laseres
fraccionados, basados en la termolisis
haces laser

fraccionada: pequefios

columnas microscopicas de dafio térmico, con

crean

areas de piel intacta que facilitan la recuperacion.
Estos sistemas permiten tratar arrugas, cicatrices,
discromias y flacidez cutanea con mayor
seguridad y menos tiempo de inactividad. Hoy en
dia, la tecnologia laser contintia evolucionando y
permite no solo el rejuvenecimiento y el
tratamiento de lesiones vasculares, sino también
la remodelacion corporal, la eliminacion de vello
incluso la estimulacion del
crecimiento  capilar.  Estas  innovaciones
representan un salto cualitativo en seguridad,

no deseado e

eficacia y personalizacion, cumpliendo con las
crecientes expectativas de los pacientes y
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ampliando el abanico terapéutico de la medicina
estética.

En este sentido, el rejuvenecimiento
palpebral con laseres Er:YAG ha demostrado ser
un método eficaz y fiable, ofreciendo un
tratamiento no ablativo con bajo riesgo de
complicaciones y habitualmente sin tiempo de
inactividad. Ademas, los laseres Nd: YAG,
gracias a su baja absorcion por cromoforos
cutaneos como la melanina, la deoxihemoglobina
y la oxihemoglobina, permiten una penetracion
mas profunda con minima pérdida de energia.
Esto los hace especialmente utiles para tratar
elementos diana como venas y bulbos pilosos,
preservando la epidermis y reduciendo el riesgo
de hipo e hiperpigmentacion, algo crucial en
pacientes con fototipos III o superiores.

El desarrollo de laseres fraccionados y la
combinaciéon con otras tecnologias, como la
radiofrecuencia o la terapia fotodinamica, ha
potenciado los resultados clinicos, mejorando la
seguridad y reduciendo los tiempos de
recuperacion. En  este  contexto, los
procedimientos estéticos faciales que combinan
laseres con dispositivos basados en energia
(EBDs) creciendo rapidamente.
Experiencias clinicas recientes demuestran la

estan

eficacia de sistemas multimodales que integran
diferentes tecnologias mediante  diversos
aplicadores, como luz pulsada intensa (IPL), laser
diodo para depilacion (808 nm), ultrasonido
focalizado de alta intensidad (HIFU),
microneedling con radiofrecuencia (RFM) y
radiofrecuencia térmica (RF), para tratamientos
antienvejecimiento y de rejuvenecimiento.

La combinaciéon de laser y RFM, en
particular, puede mejorar las condiciones
cutaneas mediante la induccion de cambios en la
piel que remodelan la dérmica,

favoreciendo la produccion de nuevo colageno y

matriz
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mejorando la elasticidad y textura cutanea. Estos
abordajes integrados representan una estrategia
avanzada que permite personalizar y optimizar
los resultados clinicos, atendiendo a multiples
factores del envejecimiento facial con mayor
eficacia y menor riesgo.

Ademas de los avances en tecnologias
laser ablativas y fraccionadas, también la
fotobiomodulacion (PBM) surge como una
modalidad innovadora en la medicina estética.
También conocida como terapia de luz roja,
terapia con luz de bajo mnivel (LLLT),
biestimulacion o fotostimulacion, la PBM utiliza
longitudes de onda especificas, principalmente en
los rangos de 630-670 nm y 810-880 nm, para
promover procesos bioldgicos beneficiosos en
tejidos como la piel, el cabello y los ojos. Esta
terapia se basa en la interaccion de los fotones con
el complejo citocromo c¢ dentro de las
mitocondrias, lo que desencadena una cascada
bioquimica que incrementa el metabolismo
celular.

Originalmente desarrollada con laseres,
la fotobiomodulacion estimula la reparacion y
regeneracion tisular sin generar calor ni dafio
térmico, diferenciandose asi de otras técnicas mas
estudios

demostrado que la irradiacion con luz en el rango

invasivas. Diversos clinicos han
del infrarrojo cercano puede aumentar la
produccion de colageno por parte de los
fibroblastos dérmicos, mejorando la textura y
apariencia cutanea, y reduciendo inflamacioén y
dolor. Este enfoque no térmico ofrece una
alternativa  segura 'y eficaz para el
rejuvenecimiento cutaneo, con un perfil de
efectos secundarios minimos y tiempos de
recuperacion reducidos, ampliando aun mas el
arsenal terapéutico disponible para la medicina
estética moderna.
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No obstante, estos avances también traen
consigo retos importantes que no pueden ser
subestimados. La formaciéon y actualizacion
constante de los profesionales que manejan
tecnologias laser es imprescindible para
garantizar un uso adecuado y seguro de los
dispositivos. Esto implica no solo dominar las
caracteristicas técnicas de cada tipo de laser, sino
también comprender en profundidad la
interaccion fisica y biologica de la luz con los
distintos tipos de tejidos y cromdforos. Solo con
este conocimiento detallado es posible minimizar
riesgos asociados, como quemaduras, cicatrices,
alteraciones pigmentarias o dafios en estructuras
adyacentes, y al mismo tiempo maximizar los
beneficios clinicos para los pacientes.

Ademas, la rapida evolucidn tecnologica
exige que los

profesionales participen en

programas  continuos de educacion y
certificacion, que les permitan estar al dia con los
nuevos protocolos, indicaciones y
contraindicaciones. En paralelo, la comunidad
cientifica debe impulsar la realizacion de
investigaciones disefios

metodologicos solidos y controles adecuados,

rigurosas,  con

para generar evidencia robusta que respalde la
eficacia y seguridad de los procedimientos. La
publicacion  de resultados en  revistas
especializadas es clave para fomentar un didlogo
cientifico abierto y actualizado, facilitar la
difusion de mejores practicas y promover la
innovacion responsable en este campo dindmico.
Solo asi se podra garantizar que la aplicacion del
laser en medicina estética cumpla con los mas
altos estandares de calidad y ética médica.
Invitamos a nuestros lectores a
reflexionar sobre como esta tecnologia, lejos de
ser una moda pasajera, se ha convertido en un
pilar fundamental para la armonia y salud de la

piel.



