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RESULTADOS CLINICOS Y ESTETICOS DE LA
BLEFAROPLASTIA SUPERIOR ASISTIDA CON LASER DE CO:
COMBINADA CON RESURFACING FRACCIONADO EN
PACIENTES CON ENVEJECIMIENTO PERIOCULAR

Ingrid Paternina Escudero'; Maria F. Rodriguez?

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los resultados clinicos y estéticos de la blefaroplastia superior asistida
con laser de CO: combinada con resurfacing fraccionado para el rejuvenecimiento
periocular en pacientes atendidos en la Clinica Internacional de la Vision del Ecuador
(CIVE).Metodologia: Se realizd6 un estudio prospectivo, cuasiexperimental, en 20
pacientes con dermatocalasia y fotoenvejecimiento periocular. Todos fueron sometidos
a blefaroplastia superior asistida con laser de CO: y resurfacing fraccionado. Se
evaluaron variables demogréaficas, altura palpebral, mejoria subjetiva del campo visual,
complicaciones postoperatorias, satisfaccion del paciente y cambios estéticos mediante
las escalas Facial Laxity Rating (FLR) y Global Aesthetic Improvement Scale
(GAIS).Resultados: La edad promedio fue de 70,3 + 6 afios y el 65% fueron mujeres.
E190% de los pacientes reporté mejoria del campo visual. La evaluacion estética mostro
mejoria marcada o excepcional en el 70% de los casos. E1 90% present6 laxitud leve o
ausencia de laxitud residual posterior al tratamiento. Las complicaciones fueron leves y
transitorias, predominando el edema (45%) y el dolor leve (30%). El 85% manifesto
estar muy satisfecho y el 100% recomendaria el procedimiento. Conclusiones: La
blefaroplastia asistida con laser de CO. combinada con resurfacing fraccionado mostr6
resultados clinicos y estéticos favorables, elevados niveles de satisfaccion y un adecuado
perfil de seguridad en pacientes con envejecimiento periocular.

Palabras clave: blefaroplastia; laser de didoxido de carbono; rejuvenecimiento
periocular; dermatocalasia; fotoenvejecimiento; cirugia palpebral.

CLINICAL AND AESTHETIC OUTCOMES OF CO: LASER-ASSISTED
UPPER BLEPHAROPLASTY COMBINED WITH FRACTIONAL
RESURFACING IN PATIENTS WITH PERIOCULAR AGING

ABSTRACT

Objective: To evaluate the clinical and aesthetic outcomes of CO: laser-assisted upper
blepharoplasty combined with fractional resurfacing for periocular rejuvenation in
patients treated at the International Vision Clinic of Ecuador (CIVE). Methods: A
prospective quasi-experimental study was conducted in 20 patients with dermatochalasis
and periocular photoaging. All participants underwent CO: laser-assisted upper
blepharoplasty combined with fractional resurfacing. Demographic variables, eyelid
height, subjective visual field improvement, postoperative complications, patient
satisfaction, and aesthetic outcomes were assessed using the Facial Laxity Rating (FLR)
and Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS). Results: Mean age was 70.3 + 6 years,
and 65% were women. Subjective visual field improvement was reported by 90% of
patients. A marked or exceptional aesthetic improvement was observed in 70% of cases.
Post-treatment evaluation showed mild laxity or absence of residual laxity in 90% of
participants. Postoperative complications were mild and transient, mainly edema (45%)
and mild pain (30%). Eighty-five percent of patients were very satisfied, and all
participants would recommend the procedure. Conclusions: CO: laser-assisted
blepharoplasty combined with fractional resurfacing showed favorable clinical and
aesthetic outcomes, high patient satisfaction, and an adequate safety profile in patients
with periocular aging.

Keywords: blepharoplasty; carbon dioxide laser;

dermatochalasis; photoaging; eyelid surgery.

periocular  rejuvenation;
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Introduccion: El envejecimiento facial constituye
un proceso bioldgico progresivo que genera
modificaciones estructurales y funcionales en la
piel, los tejidos de sostén y las estructuras
musculares faciales. Entre las regiones anatomicas
mas susceptibles a estos cambios se encuentra el
area periocular, debido a las caracteristicas
particulares de su piel, la cual es mas delgada y se
encuentra sometida de forma constante a la accion
de la musculatura de la expresion facial. Como
consecuencia, suelen aparecer signos clinicos
como laxitud cutdnea, arrugas, exceso de piel
palpebral y descenso de las estructuras
perioculares, alteraciones que influyen tanto en la
apariencia fisica como en la percepcion individual
de envejecimiento y bienestar social (1).

La dermatocalasia constituye una de las
manifestaciones mas frecuentes del envejecimiento
periocular y se caracteriza por la redundancia de la
piel de los parpados superiores e inferiores
secundaria a la pérdida progresiva de elasticidad
tisular. Esta condicion puede generar pesadez
palpebral, fatiga visual y limitacién del campo
visual superior, afectando la funcionalidad ocular y
la calidad de vida de los pacientes (4,13,14).

La blefaroplastia es uno de los
procedimientos quirurgicos mas utilizados para el
tratamiento de la dermatocalasia y el
rejuvenecimiento periocular. Tradicionalmente se
realiza mediante técnicas convencionales de
reseccion cutanea; sin embargo, los avances
tecnoldgicos han permitido la incorporacion de
nuevas herramientas quirargicas destinadas a
optimizar los resultados funcionales y estéticos
(2,3).

Dentro de estas tecnologias, el laser de
diéxido de carbono (CO:) ha adquirido especial
relevancia en cirugia dermatoldgica y oculoplastica
debido a su capacidad para producir cortes precisos
con coagulaciéon simultanea, lo que favorece la
hemostasia intraoperatoria, disminuye el trauma
tisular y mejora la visibilidad del campo quirurgico
(5,6). Diversos estudios han reportado resultados
favorables con el uso del laser CO: en
procedimientos de blefaroplastia, destacando una
adecuada recuperacion postoperatoria, reduccion
del edema y altos niveles de satisfaccion de los
pacientes (10-12).

Por otra parte, el desarrollo del laser CO:
fraccionado ha ampliado las posibilidades
terapéuticas en el rejuvenecimiento facial. La
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fototermolisis  fraccionada genera columnas
microscopicas de lesion térmica controlada que
estimulan procesos de remodelacion dérmica,
neocolagénesis y reorganizacion de las fibras
elasticas, favoreciendo la mejoria de la textura
cutanea, las arrugas finas y la laxitud de la piel
periocular (7,8).

Asimismo, el envejecimiento periocular suele
acompafarse de alteraciones asociadas como la
ptosis de la ceja y la pérdida de soporte tisular,
condiciones que pueden influir en los resultados
estéticos y funcionales del tratamiento. Por ello, la
combinacion de  técnicas  quirurgicas @y
procedimientos de rejuvenecimiento cutaneo
representa una alternativa de interés para lograr una
correccion integral de los cambios asociados al
envejecimiento facial (9).

Aunque existen estudios que respaldan el uso
del laser CO: en la blefaroplastia y del laser
fraccionado en el rejuvenecimiento cutdneo, la
evidencia relacionada con la combinacion de
ambas modalidades terapéuticas continua siendo
limitada. En este contexto, resulta pertinente
evaluar los resultados clinicos y estéticos obtenidos
mediante la blefaroplastia superior asistida con
laser de CO: combinada con resurfacing
fraccionado periocular.

Por lo anterior, el presente estudio tuvo como
objetivo evaluar los resultados clinicos y estéticos
de la blefaroplastia superior asistida con laser de
CO:2 'y resurfacing fraccionado para el
rejuvenecimiento periocular en pacientes atendidos
en la Clinica Internacional de la Vision del
Ecuador.

Metodologia. Se realizo un estudio
prospectivo, longitudinal y cuasiexperimental de
un solo grupo con evaluacion pre y post
intervencion. La muestra estuvo conformada por
20 pacientes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 55 y 80 afios, atendidos en la
consulta oftalmolégica de la Clinica Internacional
de la Vision del Ecuador (CIVE).

Se incluyeron pacientes de ambos sexos con
clasificacion Il y IV de Glogau, fototipos cutaneos
I, III y IV segln la clasificacion de Fitzpatrick,
presencia clinica de dermatocalasia palpebral y
disposicion para cumplir el protocolo pre y
postoperatorio establecido.

Se excluyeron pacientes con antecedentes de
cirugias estéticas faciales previas, edad inferior a
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55 afios o superior a 80 afios, enfermedades
autoinmunes, antecedentes de herpes facial o
neoplasias cutaneas en cara y cuello, exposicion
solar ocupacional o recreacional intensa, asi como
aquellos que incumplieron el seguimiento
postoperatorio. Todos los participantes fueron
sometidos a blefaroplastia superior asistida con
laser de CO: mediante equipo DEKA SmartXide®,
utilizando la pieza quirargica del laser como
instrumento de corte. Los parametros empleados
fueron una potencia de 6 W y una frecuencia de 20
Hz.

Adicionalmente, se realizd resurfacing

periocular con laser CO: fraccionado en frente,
parpados superiores, parpados inferiores y dorso
nasal. Para este procedimiento se utilizaron los
siguientes parametros: potencia de 12 W, Smart
Stack 1, tiempo de permanencia de 800 ps y
distancia entre puntos de 650 pm.

Como preparacion preoperatoria, durante los
10 dias previos al procedimiento se indico higiene
facial con jabon dermatologico, aplicacion de
protector solar cuatro veces al dia y tratamiento
topico con acido tranexamico al 3% alternado con
retinol topico.

En el periodo postoperatorio se indico la
aplicacion de crema cicatrizante tipo Cicaplast® y
agua termal cada seis horas durante siete dias sobre
las areas tratadas con laser fraccionado. Asimismo,
se prescribid tobramicina con dexametasona
oftalmica sobre la herida quirtrgica palpebral cada
ocho horas, ademas de antibioticoterapia y
analgesia oral durante siete dias. Los pacientes
fueron evaluados a las 48 horas, a la primera
semana, a la segunda semana y a los 45 dias
posteriores al procedimiento.

Las variables analizadas incluyeron edad,
sexo, fototipo cutaneo, grado de flacidez palpebral
pre y postoperatoria, presencia de edema,
equimosis, dolor postquirurgico, cambios en la
textura y brillo cutdneo, percepcion subjetiva de
mejoria del campo visual y nivel de satisfaccion de
los pacientes.

La evaluacion clinica incluyd registro
fotografico seriado, encuesta de satisfaccion y
cuestionario de percepcion funcional del campo
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visual. Para la valoracion objetiva de la laxitud
facial antes y después de la intervencion se empled
la escala Facial Laxity Rating (FLR), aplicada
mediante evaluacion fotografica frontal por dos
observadores externos independientes.

Los cambios estéticos relacionados con
fotoenvejecimiento, textura y brillo cutaneo fueron
evaluados mediante la  Global Aesthetic
Improvement Scale (GAIS), instrumento utilizado
para valorar el grado de mejoria estética posterior a
procedimientos de rejuvenecimiento facial. Los
datos fueron organizados en una matriz disefiada en
Microsoft Excel® y posteriormente procesados
mediante IBM SPSS Statistics version 25.

Las variables cuantitativas se describieron
mediante media, desviacion estandar, valores
minimos y méaximos. Las variables cualitativas se
expresaron mediante frecuencias absolutas y
porcentajes. La comparacion de la altura palpebral
antes y después del procedimiento se realizd
mediante la prueba t de Student para muestras
relacionadas. Se consider6 un nivel de
significancia estadistica de p < 0,05.

Todos los participantes firmaron
consentimiento informado previo a la realizacion
del procedimiento. Los registros fotograficos
fueron utilizados exclusivamente con fines
cientificos y académicos, garantizando Ia
confidencialidad y proteccion de la identidad de los
pacientes. La investigacion se desarrollo de
conformidad con los principios éticos establecidos
en la Declaracion de Helsinki para la investigacion
en seres humanos.

Resultados: Caracteristicas demograficas vy
clinicas de la muestra Se evaluaron 20 pacientes
sometidos a blefaroplastia superior asistida con
laser de CO: y resurfacing fraccionado para
rejuvenecimiento periocular. La edad de los
participantes oscild entre 57 y 80 afios, con una
media de 70,3 + 6 afios. Predomind el sexo
femenino (65%). En relacion con el fototipo
cutaneo segun la clasificacion de Fitzpatrick, el
mas frecuente fue el fototipo III (55%), seguido del
fototipo I1 (35%) y del fototipo IV (10%). Respecto
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al grado de fotoenvejecimiento, la clasificacion
Glogau III predomin6 en el 65% de los casos
(Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas demograficas y clinicas de
los pacientes incluidos en el estudio (n=20).

Variable Frecuencia | (%)
Sexo

Femenino 13 65
Masculino 7 35
Fototipo de Fitzpatrick

11 7 35
111 11 55
v 2 10
Clasificacion Glogau

11 6 30
111 13 65
v 1 5

Evaluacion de la flacidez palpebral: Previo
al procedimiento, el 65% de los pacientes presento
alturas palpebrales entre 8§ y 9 mm. Después de la
intervencion, el 50% alcanz6 una altura palpebral
de 10 mm y el 45% una altura de 9 mm (Tabla 2)
La comparacion de la altura palpebral antes y
después del procedimiento mediante prueba t de
Student para muestras relacionadas no mostrd
diferencias estadisticamente significativas (p >
0,05).

Tabla 2. Altura palpebral antes y después de la
blefaroplastia asistida con laser de CO:.

Altura palpebral (mm) WAntes n (%) |Después n (%)
8 6 30) |0 0)
9 7 35 |9 (45)
9,5 0 0 1 5)
10 7 (35) 10 (50)

Nota: Prueba t de Student para muestras relacionadas; p>0,05.

Mejoria subjetiva del campo visual La
evaluacion realizada mediante encuesta evidencid
que el 90% de los participantes refirid6 mejoria
subjetiva del campo visual posterior al
procedimiento, mientras que el 10% no percibio
cambios funcionales (Tabla 3).

Tabla 3. Percepcion subjetiva de mejoria del campo
visual posterior al procedimiento.

Ingrid Paternina Escudero & Maria F. Rodriguez

Complicaciones y reacciones postoperatorias
Las complicaciones observadas durante el
postoperatorio fueron leves y transitorias. El edema
constituy6 la  reaccibn mdas  frecuente,
presentandose en el 45% de los pacientes, seguido
del dolor leve (30%) y la equimosis (15%). Ningin
participante presentd hematomas postoperatorios.
Se registr6 un caso de erosion corneal (5%),
considerado un evento aislado y no relacionado
directamente con la aplicacion del laser (Tabla 4).

Tabla 4. Reacciones secundarias y complicaciones
postoperatorias.

Variable Frecuencia (%)
Edema 9 45
Dolor leve 6 30
Equimosis 3 15
Erosion corneal 1 5
Hematoma 0 0

Cambios estéticos posteriores al resurfacing
con laser CO: fraccionado

Variable f 1%
Mejoria del campo visual
Si 18 | 90
No 2 |10
Archivo fotografico de la Clinica Internacional de la Visién del
Ecuador. Publicacion autorizada mediante consentimiento informado.
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La comparacion  fotografica pre vy
postoperatoria evidencié mejoria clinica de la
textura cutanea, aumento del brillo de la piel,
disminucion de poros visibles y reduccioén de la
profundidad de las lineas de expresion en la
totalidad de los pacientes tratados.

La evaluacion mediante la escala Global
Aesthetic Improvement Scale (GAIS) mostré que
el 60% de los pacientes presentd una mejoria
marcada de la apariencia estética, mientras que el
30% evidenci6 mejoria moderada y el 10% alcanz6
una mejoria excepcional (Tabla 5).

Tabla 5. Evaluacion estética mediante la escala
Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS).

Grado de Descripcion f %
mejoria

Mejora Excelente resultado 2 10%
excepcional
Paciente muy Mejoria marcada de la 12 60%
mejorado apariencia, pero no

completamente optima
Paciente Mejoria del aspecto, pero se 6 30%
mejorado aconseja un retoque
Paciente La apariencia sigue siendo la 0 0%
inalterado misma en comparacion con la

original
Paciente La apariencia ha empeorado en | 0 0
empeorado comparacion con la original

Evaluacion objetiva de la laxitud facial
La valoracion realizada por dos observadores

externos independientes mediante la escala Facial
Laxity Rating (FLR) mostr6 concordancia en la
clasificacion de la laxitud facial.

Antes de la intervencion predomind la laxitud
moderada (30%) y severa (70%). Posteriormente,
el 90% de los pacientes fue clasificado con laxitud
leve y el 10% no presentd evidencia de laxitud

Ingrid Paternina Escudero & Maria F. Rodriguez

Nivel de satisfaccion de los pacientes

Los participantes reportaron elevados niveles
de satisfaccion posterior al procedimiento. El 85%
manifestd encontrarse muy satisfecho con la
apariencia de sus ojos y region frontal, asi como
con la disminucidén de la sensacion de pesadez
palpebral y la mejoria de sus actividades sociales.

Asimismo, el 100% de los participantes
afirmd que recomendaria la blefaroplastia asistida
con laser de CO: como alternativa de
rejuvenecimiento periocular (Tablas 7 y 8).

Tabla 7. Nivel de satisfaccion de los pacientes con
los resultados de la intervencion.
Preoperatorio  Post operatorio
Pregunta f (%) f (%)

Apariencia de sus ojos y frente

Nada satisfecho 14 70% 0 0%
Poco satisfecho 6 30% 0 0%
Moderadamente 0 0% 3 15%
satisfecho
Muy satisfecho 0 0% 17 85%
Percepcion de sus amigos sobre apariencia de sus ojos
Nada satisfecho 11 55% 0 0%
Poco satisfecho 7 35% 0 0%
Moderadamente 2 10% 4 20%
satisfecho
Muy satisfecho 0 0% 16 80%

Limitacion de actividades sociales por apariencia de
sus ojos

residual (Tabla 6). Nada satisfecho 7 35% 0 0%
Poco satisfecho 13 65% 0 0%
lCT]llesziﬁcacién IPreoperatorio Postoperatorio Moderadamente 0 0% 3 15%
satisfecho
f % f %
Sin laxitud 0 0 2 10 Muy satisfecho 0 0% 17 85%
Laz:;‘g:gve 2 300 108 900 Pesadez de los parpados
moderada Nada satisfecho 8 40% 0 0%
Laxitud 14 70 0 0 .
- Poco satisfecho 10 50% 0 0%
Moderadamente 1 5% 3 15%
satisfecho
Muy satisfecho 1 5% 17 85%
RILLMED Revista Iberoamericana de Laser Médico };:':E;ig_%z; ;E_Pg;?;g [Eé:[:iaggf%mu 29



Tabla 8. Recomendacion del procedimiento por
parte de los participantes.

f (Y0)
Posibilidad de recomendar la cirugia
Nada satisfecho 0 0%
Poco satisfecho 0 0%
Moderadamente 0 0%
satisfecho
Muy satisfecho 20 100

Discusion: El rejuvenecimiento periocular
representa uno de los procedimientos mas
demandados dentro de la cirugia estética facial
debido a la relevancia funcional y estética de esta
region anatomica. En el presente estudio se
evaluaron los resultados clinicos y estéticos de la
blefaroplastia superior asistida con laser de CO:
combinada con resurfacing fraccionado periocular
en pacientes con dermatocalasia y signos de
fotoenvejecimiento facial.

Los resultados mostraron una mejoria clinica
observable en la apariencia periocular posterior al
procedimiento. Aunque la comparacion de la altura
palpebral antes y después de la intervencion no
alcanzo significacion estadistica, se observo una
tendencia favorable hacia el aumento de la apertura
palpebral y la reduccion de la flacidez cutanea. Este
hallazgo podria estar relacionado con el tamafio
muestral limitado y con la naturaleza multifactorial
del rejuvenecimiento periocular, donde los
beneficios clinicos no siempre son completamente
reflejados por una tinica medicion anatdmica.

Por otra parte, el 90% de los participantes
refirid mejoria subjetiva del campo visual posterior
al tratamiento. Estos resultados coinciden con los
reportados por Hernandez et al. (4), quienes
describieron beneficios funcionales asociados a la
blefaroplastia  superior en pacientes con
dermatocalasia, incluyendo disminucion de la
sensacion de pesadez palpebral y mejoria en las
actividades cotidianas relacionadas con la funcion
visual.

RILLMED Revista Iberoamericana de Laser Médico
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En relacién con los resultados estéticos, la
evaluacion mediante la escala GAIS mostrd que el
70% de los pacientes present6 una mejoria marcada
o excepcional de la apariencia periocular. Estos
hallazgos son consistentes con los reportados por
Paez y Suarez (10), quienes observaron resultados
favorables al emplear laser CO: en procedimientos
de rejuvenecimiento periorbitario. De manera
similar, Carrazana et al. (11) documentaron
mejoria estética significativa en pacientes con
dermatocalasia tratados mediante tecnologias laser,
destacando la reduccion de la redundancia cutdnea
y la mejoria global de la apariencia facial.

Asimismo, la valoracion realizada mediante
la escala Facial Laxity Rating (FLR) evidencid
cambios favorables en la laxitud periocular.
Mientras que en el preoperatorio predomind la
laxitud moderada y severa, posterior al tratamiento
la mayoria de los pacientes fue clasificada con
laxitud leve o ausencia de laxitud residual. Estos
resultados pueden explicarse por los efectos
térmicos controlados generados por el laser CO:
fraccionado, los cuales inducen remodelacion
dérmica y estimulan procesos de neocolagénesis y
reorganizacion de fibras eldsticas, mecanismos
previamente descritos por Manstein et al. (7) y Omi
y Numano (8).

Otro hallazgo relevante fue la mejoria
observada en la calidad de la piel periocular. La
comparacion fotografica permitid identificar
aumento del brillo cutaneo, mejoria de la textura de
la piel, disminucion de poros visibles y reduccion
de la profundidad de las lineas de expresion. Estos
cambios son concordantes con el mecanismo
bioldgico de la fototermdlisis fraccionada, que
promueve procesos de regeneracion tisular
mediante la creacion de zonas microscopicas de
lesion térmica rodeadas por tejido sano,
favoreciendo una recuperacion mas rapida y una
remodelacion dérmica progresiva (7,8).

En cuanto a la seguridad del procedimiento,
las complicaciones observadas fueron leves y
transitorias. El edema constituy6 la reaccion mas
frecuente, seguido del dolor leve y la equimosis.
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No se registraron hematomas ni complicaciones
mayores relacionadas con la utilizacion del laser.
Estos hallazgos coinciden con los reportados por
Mittelman y Apfelberg (6), quienes describieron
que la blefaroplastia asistida con laser CO: ofrece
adecuada hemostasia intraoperatoria y una
recuperacion postoperatoria favorable.

La elevada satisfaccion reportada por los
pacientes constituye otro aspecto destacable. El
85% manifestd encontrarse muy satisfecho con los
resultados obtenidos y el 100% afirmo que
recomendaria el procedimiento. Estos resultados
son similares a los descritos por Galbo et al. (13),
quienes encontraron altos niveles de satisfaccion en
pacientes sometidos a blefaroplastia superior,
particularmente cuando los beneficios funcionales
y estéticos se presentaban de forma simultanea.

Desde la perspectiva clinica, los hallazgos
sugieren que la combinacion de blefaroplastia
superior asistida con laser de CO: y resurfacing
fraccionado periocular puede constituir una
alternativa util para el manejo integral del
envejecimiento periocular, al
simultdneamente el exceso de tejido palpebral y las
alteraciones de la calidad cutanea asociadas al
fotoenvejecimiento.

No obstante, los resultados deben

abordar

interpretarse considerando las limitaciones del
estudio. El reducido tamafio muestral, la ausencia
de un grupo control y el seguimiento limitado a 45
dias restringen la capacidad para generalizar los
hallazgos 'y establecer relaciones causales
definitivas. Asimismo, algunas variables fueron
evaluadas mediante instrumentos subjetivos
basados en la percepcion de los pacientes, lo que
podria introducir sesgos de respuesta.

En consecuencia, se recomienda desarrollar
estudios con muestras mas amplias, disefios
comparativos 'y periodos de seguimiento
prolongados que permitan confirmar la magnitud y
durabilidad de los beneficios clinicos y estéticos
observados tras la combinacion de blefaroplastia
asistida con laser de CO: y resurfacing fraccionado
periocular.

Ingrid Paternina Escudero & Maria F. Rodriguez

Conclusiones: Los resultados obtenidos
sugieren que la blefaroplastia superior asistida con
laser de CO: combinada con resurfacing
fraccionado periocular constituye una alternativa
segura y potencialmente beneficiosa para el manejo
integral del envejecimiento periocular en pacientes
con dermatocalasia y fotoenvejecimiento facial.

A pesar de que la comparacion de la altura
palpebral antes y después del procedimiento no
mostrd diferencias estadisticamente significativas,
se observaron mejoras clinicas relevantes en la
apariencia periocular, la percepcioén subjetiva del
campo visual y la calidad de la piel tratada.
Asimismo, las escalas GAIS y FLR evidenciaron
resultados estéticos favorables, caracterizados por
una disminucion de la laxitud cutanea y una
mejoria global de la apariencia facial.

El procedimiento presentd un adecuado perfil
de seguridad, con complicaciones leves y
transitorias, predominando el edemay el dolor leve
postoperatorio. Ademas, se observaron elevados
niveles de satisfaccion, ya que la mayoria de los
pacientes manifestd6 conformidad con los
resultados  obtenidos y  disposicion  para
recomendar el procedimiento.

Los hallazgos respaldan la utilidad de la
combinacion de blefaroplastia asistida con laser de
CO: y resurfacing fraccionado como una estrategia
terapéutica orientada a mejorar simultaneamente
los aspectos funcionales y estéticos del
envejecimiento periocular.

No obstante, debido al reducido tamafio
muestral, la ausencia de un grupo control y el corto
periodo de seguimiento, se recomienda desarrollar
estudios prospectivos comparativos con muestras
mas amplias y seguimiento a largo plazo que
permitan confirmar la magnitud y durabilidad de
los beneficios observados.
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