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EDITORIAL

La medicina fotonica como horizonte
terapéutico multidisciplinario:

innovacion, ética y profesionalizacion
en la prdactica médica contempordnea

La historia de la medicina ha estado
marcada por aquellos momentos en los cuales la
innovacion tecnologica transforma no solo los
procedimientos clinicos, sino también la manera
de comprender la enfermedad, el cuidado y la
relacion con el paciente. En las tltimas décadas,
la medicina fotonica ha emergido como uno de
esos puntos de inflexién, al integrar
conocimientos provenientes de la fisica, la
biologia, la ingenieria biomédica y las ciencias
clinicas para desarrollar terapias cada vez mas
precisas, seguras y orientadas hacia la
regeneracion y restauracion funcional de los
tejidos.

Hoy, la luz ha dejado de ser unicamente
un recurso diagnostico o quirdrgico para
convertirse en una herramienta terapéutica con
un enorme potencial transformador. La
utilizacion de plataformas como el laser CO:
fraccionado, Nd:YAG, los sistemas de diodo, las
terapias fotobiodindmicas y otras modalidades
de fotobiomodulacion ha abierto nuevas
posibilidades en campos tan diversos como la
dermatologia, la ginecologia funcional, la
medicina estética, la cirugia plastica, la
rehabilitacion y la medicina regenerativa.

El presente volumen de la Revista
Iberoamericana de Laser Médico Quirtirgico
(RILMED) constituye una expresion de esta
evolucion. Los trabajos aqui reunidos exploran
aplicaciones clinicas relacionadas con el
rejuvenecimiento cutaneo, el tratamiento del
melasma, la flacidez facial, la adiposidad
localizada, la incontinencia urinaria de esfuerzo,
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la  regeneracion tisular 'y otras
condiciones en las cuales las terapias fotonicas
han demostrado ser alternativas prometedoras y,
en muchos casos, complementarias a los
tratamientos convencionales.

Sin embargo, el verdadero valor de la
medicina fotonica no radica Unicamente en la
sofisticacion de sus dispositivos o en la
diversidad de sus aplicaciones clinicas. Su
mayor contribucion consiste en haber favorecido
una transicion desde modelos terapéuticos
predominantemente invasivos hacia abordajes
mas conservadores, personalizados y centrados
en la calidad de vida del paciente. Este cambio
de paradigma obliga a replantear la practica
médica desde una perspectiva integral, donde la
eficacia terapéutica debe ir acompafiada del
bienestar fisico, emocional y social de las

personas.

No obstante, toda innovacidon médica
conlleva una responsabilidad ética. El
crecimiento acelerado de las tecnologias

fotonicas exige que su incorporacion a la
practica clinica se encuentre sustentada en
principios de beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia. La fascinacion por la
tecnologia nunca debe desplazar el juicio clinico,
ni sustituir la medicina basada en evidencia. Por
el contrario, el desarrollo de nuevas terapias
debe estar acompafiado por investigaciones
rigurosas, protocolos validados, evaluacion
continua de riesgos y beneficios, y una actitud
critica frente a las posibilidades y limitaciones
reales de cada intervencion.

La ética adquiere una relevancia atin
mayor en areas como la medicina estética y
regenerativa, donde las expectativas de los
pacientes suelen estar estrechamente ligadas a
aspectos emocionales, psicologicos y sociales.
En este contexto, el médico no solo tiene la
responsabilidad de dominar la tecnologia, sino
también de orientar adecuadamente a sus
pacientes, establecer indicaciones precisas y
garantizar una atencion basada en la honestidad
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cientifica, la prudencia terapéutica y el respeto
por la dignidad humana.

En consecuencia, la expansion de la
medicina foténica demanda una profunda
profesionalizacion del ejercicio médico. El
dominio de estas tecnologias requiere una
formacion continua que integre fundamentos
fisicos, bioldgicos y clinicos, asi
competencias y comunicativas que
permitan tomar decisiones responsables y
seguras. La capacitacion permanente deja de ser

como
éticas

una opcidn para convertirse en una exigencia
profesional y moral, especialmente en un campo
donde la innovacién avanza a una velocidad sin
precedentes.

Asimismo, la profesionalizacién implica
fortalecer la investigacion cientifica, promover
la producciéon de evidencia de alta calidad y
consolidar redes de colaboracion
interdisciplinaria que favorezcan el intercambio
de conocimientos y experiencias. La medicina
fotonica del futuro no podrd sustentarse
unicamente en el desarrollo tecnologico; debera
construirse sobre bases solidas de investigacion,
educacioén y compromiso ético.

Desde esta perspectiva, RILMED
reafirma su mision como un espacio académico
destinado a promover la excelencia cientifica, la
reflexion critica y la difusion responsable del
conocimiento. Mas que una recopilacion de
investigaciones, este volumen representa una
invitacion a pensar la medicina fotonica como un
horizonte terapéutico multidisciplinario, donde
innovaciéon, ética y  profesionalizacion
convergen para ofrecer respuestas mas humanas,
mas precisas y efectivas a las necesidades de
salud de nuestra sociedad.

Porque, en definitiva, el verdadero
progreso tecnologico en medicina no se mide
unicamente por la sofisticacion de sus equipos,
sino por su capacidad para mejorar la vida de las
personas, preservar su dignidad y fortalecer el
compromiso ético de tienen la
responsabilidad de cuidar la salud humana.
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