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PRESENTACION EDITORIAL

La I Jornada Iberoamericana de Laser Meédico Quirurgico, organizada por AILMED, se
consolido como un destacado punto de encuentro para profesionales medicos, mvestigadores,
estudiantes y cientificos. Este magistral evento congrego a mas de 250 medicos de todo el pais y
conto con la participacion de conferencistas y ponentes nacionales internacionales de

Mexico, Espana, Italia, Estados Unidos, Colombia, Peru y Brasil; todos ellos

de gran trayectoria y reconocimiento mundial.

La jornada se centro en exponer los avances y experiencias
medicas desarrolladas en el area de la medicina fotonica y con
ello contribuir a la formacion profesional de los asistentes de
diferentes especialidades como otorrinolaringologia,
oftalmologia, dermatocosmetica, ginecologia,
flebologia entre oftras, cuyos temas estuvieron
centrados en las lineas de investigacion que
sustentan las producciones cientificas de 1la
Academia Iberoamericana de Laser Medico en
la. que se destaca fotodepilacion,
rejuvenecimiento e hiperpigmentacion, laser
en acne y cicatrices, lesiones vasculares,
procesos infecciosos, micoticos, virales y
bacterianos, laser en cirugia minimamente
invasivo, adiposidades localizadas y el
contorno corporal, laxitud vaginal,
incontinencia  urinaria, sindrome
genitourinario de la menopausia y
terapia  fotodinamica en patologia
ginecologica entre otras.

Asimismo, se asumio dentro de los
propositos propiciar y mantener un
acercamiento con las instituciones que = °
promuevan la medicina en el uso de la | &
tecnologia laser en el ambito nacional e
internacional. Ademas, se logro articular
acciones conjuntas con las mas prestigiosas
casas comerciales del pais que apoyan la
medicina fotonica, todo ello orientado hacia la
resignificacion de espacios de co-construccion para
generar conocimientos de alta pertinencia
medico-cientifica.

Sin duda alguna, la I Jornada Iberoamericana de Laser
Medico Quirirgico genero un gran impacto académico y
cientifico sin precedentes en el pais, en el que los conferencistas
y ponentes a traves de sus experiencias basadas en evidencias
dejaron en alto que la mnovacion tecnologica en el campo de la medicina
fotonica marcan no solo el presente de los tratamiento medicos minimamente
Invasivos, sino que no acercan a un futuro profundamente influenciado por estos
avances, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes y abriendo nuevas posibilidades en
todas las areas de la salud. Una vez mas la Academia Iberoamericana de Laser Medico reafirma
su compromiso con la formacion confinua y la produccion cientifica en la busqueda de la
excelencia.
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iSOMOS AILMED Y EDUCAMOS PARA EL FUTURO!

Dr. Oscar Sudarez
Presidente
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OBJETIVOS

La I JORNADA IBEROAMERICANA DE INVESTGACION EN LASER
MEDICO QUIRURGICO AILMED e¢s un evento de naturaleza cientifica y

divulgativa cuyo objetivo consiste en ser un punto de encuentro entre,

profesionales medicos investigadores, estudiantes y cientificos en general para
dar a conocer los avances tecnologicos € mmnovadores en esta area de la

medicina.

ESTAS JORNADAS TIENEN COMO PROPOSITO:

@Pmm(}ver la difusion y divulgacion de las experiencias investigativas
realizadas en los diplomados Dermatocosmetica y Ginecologia estética,
regenerativa, funcional y regenerativa que ofrece la Academia Iberoamericana
de Laser Medico.

@E}{poner los avances y experiencias medicas desarrolladas en el area de la
medicina fotonica y quirurgica a nivel nacional € internacional.

@Contribuir a la formacion profesional en area de la medicina fotonica y

quirurgica.

EJES TEMATICOS

Linea de Investigacion:

Fotodepilacion, rejuvenecimiento
e hiperpigmentacion.
1. Terapia fotodinamica en el
rejuvenecimiento facial.
Nd-YAG 1064 nm

Q-switched en el manejo de lesiones

2. Laser

vasculares.
3. Tratamiento de laser Erbio-YAG
en la reduccion de arrugas periorales.

4. Tratamiento combinado no

ablativo Nd-YAG 1064 Y Er-YAG
2940 en el rejuvenecimiento facial.

5. Laser Nd-YAG 1064 nm de pulso
largo en el tratamiento de melasmas.
6. Tratamiento del laser CO?2

fraccional y drug delivery con

@050

exosomas en el rejuvenciemiento
facial.

7. Laser CO2 fraccionado como
herramienta no quirurgica para el
rejuvenecimiento de cuello.

8. Fotorejuvencimiento facial no
ablativo con laser Diodo 808.
9. Tratamiento de arrugas
peribucales con Laser picosegundos
Nd-YAG 1064 nm.

10. Laser CO2 fraccional mas drug
delivery con exosomas vs plasma
rico en  plaquetas en el
rejuvenecimiento facial.

11. Laser Nd-YAG 1064 nm vs.
Laser Nd-YAG

bioestimuladores de colageno en el

1064 nm mas
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tratamiento de rejuvenecimiento

facial.
12. Laser Nd-YAG 1064 nm
Q-switched vs. Luz pulsada intensa

en el tratamiento de melasmas.

13. Laser  Q-switched  Laser
Nd-YAG 532 nm vs. 1.064 nm en el
tratamiento del lentigo solar.

14. Fotobiomodulacion vs. Peeling
mca 35 para el rejuvenecimiento

facial.

Linea de Investigacion: Laser en
acne y cicatrices.

1. Fotosensibilizante y laser no
ablativo para el tratamiento del acne.
2. Laser fraccionado de CO2 vy
fluido

amniotico y la combinacion de

exosomas derivados de
ambos en el tratamiento de cicatrices
atroficas de acne.

3. Terapia fotodinamica en pacientes
con rosacea.

4. Laser CO2 fraccionado como
complemento en el tratamiento de

cicatrices post-acne.

5. Laser Nd-YAG 1064 nm en la
cicatrizacion de  heridas  de
dermolipectomia.

6. Laser Nd:YAG Q-Switched 1064
nm combinado con {factores de
crecimiento mesenquimales
sinteticos en el tratamiento de las
cicatrices atroficas postacne.

7. Luz pulsada intensa vs. Laser
KTP en el tratamiento de la rosacea

eritematotelangiectasica.

@050
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Linea de Investigacion: Lesiones
vasculares.

1. Laser Nd:YAG 1064 nm
Q-Switched y Laser Nd:YAG 1064
nm pulso sub milisegundo en el
tratamiento de melasma con
compromiso vascular.

2. Laser Nd-YAG 1064 nm para el
tratamiento de lesiones vasculares de
miembros inferiores.

3. Flebo-fotorejuvenecimiento.

4. Laser + Cryo-Escleroterapia para
el manejo avanzado de las
alteraciones  esteticas de  los
miembros 1nferiores ocasionados por
la enfermedad venosa.

5. Laser Excimer en la enfermedad

arterial periférica coronaria.

Linea de Investigacion: Procesos
infecciosos micoticos, virales vy
bacterianos.

1. Laser Q switched 1064 nm y el
laser Nd: YAG LP 1064-nm en el
tratamiento de onicomicosis.

2. Laser Nd:YAG 1064nm en el
tratamiento de la onicomicosis.

3. Ablacion Laser CO2 10.600 nm
en el tratamiento de lesiones vulvares

y cervicales.

Linea de Investigacion: Laser en
cirugia minimamente invasiva.

1. Plataformas laser para el
tratamiento de los xantelasmas

palpebrales.




MEMORIAS DE LA 1JORNADA

IBEROAMERICANA DE LASER MEDICO QUIRURGIC

0 e e rm O == [ &= Ty | = & =

CO2 mas acido

tricloroacetico vs. Laser erbium mas

2. Laser
acido tricloroacetico en el
fratamiento de Xxantelasmas vy
S1Iringomas.

3. Efectividad de la plataforma laser
Diodo 980 nm en ¢l tratamiento de la
flacidez cutanea a traves de tecnica
endoscopica. Endolaser.

4. Laser Fraccionado Erbium Glass
de 1550 nm en el tratamiento de
alopecia androgenetica.

5. Laser de Diodo de 980 nm en el
manejo ambulatorio de los miomas
uterinos submucosos sintomaticos.
6. Laser CO2 como tecnica de
incision simple para la Labioplastia
7. Laser Diodo 980nm HUC en el

tratamiento de miomas submucosos.

Linea de Investigacion:

Adiposidades localizadas y el
contorno corporal.
CO2

plasma y radiofrecuencia en el

1. Laser cotmbmado con

tratamiento de estrias en gluteos.

Linea de Investigacion: Laxitud
vaginal.

1. Laser Erbio YAG en ¢l manejo de
la laxitud vagmmal en mujeres
pre-menopausicas.

2. Laser Diodo 980nm — 1470nm y
su combinacion en el tratamiento de

la laxitud vaginal.

@050
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Linea de Investigacion:

Incontinencia urinaria.

1. Laser CO2 {raccionado 10.600
nm en pacientes menopausicas con
incontinencia urinaria de esfuerzo.

2. Ultrasonido tfocalizado de alta

intensidad (HIFU) para la Evolucion
clinica y satisfaccion de pacientes

con mcontinencia urinaria.

Linea de Investigacion: Sindrome
genitourinario de la menopausia.
1. Laser CO2 fraccionado 10.600
nm. Vs Laser Erb1o:YAG 2.940 nm
en el tratamiento del Sindrome
Genitourinario de la Menopausia.

2. Laser CO2 vs Plasma Rico en

Plaquetas en el ftratamiento del
Sindrome Genitourmmario de la
Menopausia.

3. Laser CO2 10.600nm  vs.
Ultrasonido focalizado de alta

intensidad 3-4.5nm en el tratamiento
del sindrome genitourinario de la
menopausia.

4. Laser de CO2 fraccionado en la
vehiculizacion de acido hialuronico
sindrome

en  pacientes  con

genitourinario de la menopausia.

Linea de Investigacion: Terapia

fotodinamica en patologia
ginecologica.
1. Terapia fotodinamica en el

tratamiento del liquen escleroso

vulvar.

08



MEMORIAS DE LA 1JORNADA ISSN: 2739-0411 PEFﬁSITD LEGAL: LA202700194
IBEROAMERICANA DE LASER MEDICO QUIRURGICO NUMERO ESPECIAL — Marzo 2024

O O e ) e = L e o [ | [ = el ] ==

PROGRAMA

DIA 1

Lugar:Sala O Viernes 15-03-2024

Coordinadores: Dr Oscar Sudrez, Dra. Cristina Premerl, Dra. Apra Ortiz

Hora Programa de Dermatocosmética DL
Ponente
9:00 Acto de instalacion de la jornada Comité Organizador
_ Conferencia Central: )
9:30 Dr. Oscar Sudrez ma

Medicina Fotonica “La especialidad del presente y el futuro”

9:50 :Funferenciu r.:entrq!: , o Dra. Aura Ruiz Rosas mm
Laser y EBD Innovacion y excelencia ! jQué viene ahorat

10:10 -1 DEMOSTRATIVO: Terapia combinada CO2 fraccionado y Exo- Dra. Maria Rodriguez s

somas para el rejuvenecimiento facial.
10:35 Coffee Break [ Visita Stand comercial

10°55 Cu_nferenc_:lupentrul: _ J Dra. Noemi Lairet s
Rejuvenecimiento de pdrpados. Laser de Erbio VS laser de CO2 Fx

1115 Efecto del tratamiento combinado no ablativo Nd-YAG 1064-ER: YAG Dra. Claudia Gonzalez
2940 en el rejuvenecimiento facial.

11:35 Rejuvenecimiento laser Nd-YAG 1064 vs laser Nd-YAG con bioestim- Dr. Jorge Leon

uladores de colageno

11:65  Cierre (Preguntas y respuestas)

12:15 Almuerzo libre [ Visita Stand Comercial

Lugar: SalaB Viernes 15-03-2024

Coordinadores: Dr. Andrés Lemmo, Dra. Omaira Méndez Wagner, Dra. Jacqueline Rodriguez

Hora Programa de Ginecologia Seblibnele
Ponente

Conferencia: Bra. M o

10:50 Laser CO2: Una herramienta quirurgica de dlta precision para la ra. Maryory Somez mm
ginecologia

11115 Aplicaciones del Laser Diodo de 1470 nm en el manejo ambulatorio de  Dra. Fabiola Hernandez
los miomas uterinos submucosos sintomaticos

11:35 DEMOSTRATIVO: Dra. Maryory GOMez mm

12:00 Conferencia: . ;

' La laxitud vaginal: un concepto nuevo para un viejo problema Dra. Jacqueline Rodriguez s

12:25  Cierre (preguntas y respuestas)

12:45 Almuerzo libre [ Visita Stand Comercial
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Lugar: Sala A

Coordinadores: Dra. Liliana Nucette, Dr. Victor Ollarves, Dr. Maikel D'Ingeo

Hora

11:15

11:35

11:55

12:15

Lugar: Sala O

Programa de Dermatocosmeética

Evolucion clinica en el tratamiento del lentigo solar con el uso de
|Gseres Q-Switched Nd-YAG 532 nm versus 1.064 nm

Efectividad del Iaser Q switched 1064 nm vy el laser Nd: YAG LP
1064-nm en el tratamiento de onicomicosis

Fototerapia con laser Nd-YAG 1064 NM Q SWITCHED versus luz pulsa-
da intensa en pacientes con melasma

Cierre (preguntas y respuestas)

12:35 Almuerzo libre [ Visita Stand Comercial

Coordinadores: Dr. Oscar Sudrez, Dr.Victor Ollarves, Dra. Cristina Premerl

Hora

2:00

2:20

2:40

3:00

3:25

3:45

4:05

Hora

4:45
5:05

5:25
5:45
6:05

6:25

Programa de Dermatocosmética

Conferencia Central:
Restauracion capilar con laser, LEDs y otros EBDs: ¢Qué sabemos que

funciona?

Conferencia central:
Manejo de las cicatrices postquirdrgica con tratamientos sinergicos en-

Zimas+Idser

Conferencia Central:
¢Que hay de nuevo en laser? Plataformas luminicas para el futuro

DEMOSTRATIVO : Rejuvenecimiento Periorbicular con Laser
CoZ2 fraccionado

Efectividad del laser Diodo 1470 nm en el tratamiento de la lipodis-
trofia en brazos

Ldser Fraccionado Erbium Glass de 1550 nm en el tratamiento de Al-
opecia Androgenética

Cierre (Preguntas y respuestas)

4:25 Coffee Break | Visita Stand Comercial

Programa de Otorrinolaringologia

SIMPOSIO:
Uso de Laser de Diodo en Otorrinolaringologia.indicaciones,

ventajas y desventajas y complicaciones segun la topografia
anatomica. Oidos, Fosas nasales, Orofaringe y Laringe.

Uso de Iaser Diodo en ORL. Rinologia y Orofaringe
Laser diodo en lesiones endolaringeas

Optimizando el uso Iaser Diodo en la microcirugia endolaringea vy
sus complicaciones

Uso de Laser en otologia

DEMOSTRATIVO: Nuevos horizontes de la cirugia de cornetes con
|aser Diodo.

Mesa redonda, preguntas y respuestas

@050
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Viernes 15-03-2024

Conferencia
Ponente

Dra. Eneida Mora

Dra. Vicmary Pérez

Dr. Renso Calles

Viernes 15-03-2024

Conferencia
Ponente

Dr. Edmundo Saco 11

Dra. Maria Rodriguez mm

Dr. Ricardo Galvan |-}

Dra. Noemi Lairet mm

Dra. Nancy Castillo

Dra. Leidy Rincon

Conferencia
Ponente

Dra. Gabriela Ibedacc s

Dra. Nora Herndnclez s

Dr Eddy Salazar ma

Dra. Ferlianis Maneiro ssa

Dr Eddy Salazar mm

10
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Lugar: SalaB Viernes 15-03-2024

Coordinadores: Dr. Andrés Lemmo, Dra. Omaira Méndez Wagner, Dra. Jacqueline Rodriguez

Hora Programa de Ginecologia Conferencia
345 Esschub Dr. José Zelaquett

Tecnologias en Cirugia Intima

. Comparacion de la efectividad del Laser CO2 fraccionado versus el
415 Plasma Rico en Plaquetas en el tratamiento del Sindrome Genitourinario
de la Menopausia

Dra. Eva Romero

Efectividad del laser de CO2 fraccionado en la vehiculizacion de dacido hi-

4:35 .. ) . . L : Dra.Mariet Gonzalez

alurénico en pumentes con sindrome QEHItDUFIﬂ{]FID de la menopausid
4:55 Coffee Break [ Visita Stand Comercial

515 Laser CO2 vs Plasma Rico en Plaguetas en el tratamiento del Sin- Dr. Jose Quintero

drome Genitourinario de la Menopausia
, Conferencia:
D53 Versatilidad del laser de Diodo en ginecologia Dr.Andrés Lemmo mm
6:00 Cierre (preguntas y respuestas)

Lugar: Sala A Viernes 15-03-2024

Coordinadores: Dra. Apra Ortiz, Dr. Maikel D" Ingeo,Dra. Maria Fernanda Rodriguez

Hora Programa de Dermatocosmeética Conferencia
9 Ponente
395 Laser CO2 como complemento en el rejuvenecimiento periorbitario Dra. Orianny Mora
' con biorevitalizadores.
345 Tratamiento de cicatrices atroficas post acné con laser CO2 Vs. ter- Dra. Barbara Sanabria
apia combinada laser CO2 y enzimas recombinantes
405 Efecto dg la terapia fotodindmica y ala como fotosensibilizante en Dra. Carolina Remero
acné facial
495 Tratamiento cambinmda de quimioexfoliacion, terapia fotodindmica Dra. Haydalic Urbano
con fotosensibilizante y laser no ablativo en pacientes adolescentes
con acneé
4:45 Coffee Break [ Visita Stand Comercial
5-05 Efectos asociados al tratamiento de fotodepilacion con Iaser triple Dra. Narayana Rodriguez
onda
595 Rejuvenecimiento facial con Peeling MCA 35 mds Fotobiomodu- Dra. Loren Prevete
lacion versus Peeling MCA 35
545 Crono fotorejuvunecimiento facial no ablativo con Iaser diodo 808 Dra. Judith Ramones
' Vs. Luz Intensa Pulsada (IPL) 640
5:05 Beneficios cutdneos luego de la fotodepilacion con Iaser diodo en Dra. Yasui Jiménez

el area del bikini en pacientes femeninas

6:25 Cierre (preguntas y respuestas)
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PROGRAMA

DIA 2

Lugar: Sala O Sabado 16-03-2024

Coordinadores: Dr. Oscar Sudrez, Dr. Victor Ollarves, Dra. Maria Fernanda Rodriguez

Conferencia

Hora Programa de Dermatocosmeética
Ponente

Conferencia Central:
900 sinergia tecnolégica en el rejuvenecimiento facial: Combinacién de Dra. Gabriela Lahoud
lGser CO2 fraccionado con microagujas

9:70 Conferencia Central: Dario Di Fiore B
Ultimos avances en tecnologias laser Exp. Tecnologia Laser
9:40 Conferencia Central: Dra. Maria Sarabic s

Laser en lesiones pigmentarias benignas

10:00 Coffe Break [ Visita Stand Comercial

Conferencia Central:

, : : Dr. Victor Ollarves
Manejo avanzado de los tatuajes profesionales -

10:20

10:4a0  Laser fraccionado de COZ2, exosomas derivados de fluido amniotico Dr. Antonio Criado
y la combinacion de ambos, en el tratamiento de cicatrices atrofi-
cas de acné

Reestructuracion de cicatrices hipertroficas y queloideas con laser Dra. Sandy Vargas
11:00 CO2 fraccionado en pacientes vulnerables, tratados simultanea-
mente con plasma y arnica topica

120 Conferencia Central: Dra. Cristina Premer| mma
Manejo de las complicaciones en tratamientos laser

11:40 124 DEMOSTRATIVO : Tratamiento avanzado de los tatuajes profe- Dr. Victor Ollarves s
sionales

12205 Cierre (preguntas y respuestas)

12:25 Almuerzo libre/ Visita Stand Comercial

Lugar: SalaB Sabado 16-03-2024

Coordinadores: Dr Teodoro Di Capug, Dr. Andrés Lemmmo

Simposio: "Actualidad del uso del Iaser en Urologia®

10:40  Green Light Laser, lo que hemos aprendido Dr. Leonardo Borregalesyss
11:00 Laser de alta potencia en litiasis. ¢Qué deberia saber el urdlogo? Dr. German Cruz msm

1:20 Enucleacion prostatica con laser de Holmio y Tulio Dr. Teodoro Di Capua 2
1n:40 Mesa redonda, preguntas y respuestas

12:00 Almuerzo libre [ Visita Stand Comercial
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Lugar: Sala A Sabado 16-03-2024

Coordinadores: Dra. Cristina Premerl, Dra. Apra Ortiz

o0 Conferencia
Hora Programa de Dermatocosmetica
Ponente
10-40 Efectividad del laser COZ fraccionado en el tratamiento de cicatrices Dra. Katherine Pitre
' de acné
11:00 Laser CO2 combinado con plasma y radiofrecuencia en el trata- Dra.Samara Sabbagh

miento de estrias en glateos

11:20 Cierre (preguntas y respuestas)

Lugar: SalaO Sabado 16-03-2024

Coordinadores: Dr. Oscar Suarez, Dr Victor Ollarves, Dra. Cristina Premerl, Dra. Apra Ortiz

Conferencia

Hora Actividad Especial p
onhente

2:00 Terapias Combinadas en Rejuvenecimiento facial Dra. Aura RUiz ROSQS mem

220 Lanzamiento de la Sociedad Venezolana de Laser Médico Quirargico

Conferencia

Hora Programa de Flebologia .

Conferencia central:
2:40 Léaser endovascular estandar de oro en el tratamiento de la insufi- Dr. Hugo Nava msa
ciencia venosda

Conferencia central:
Flebo-fotorejuvenecimiento: manejo avanzado de las alteraciones

3:00 estéticas de los miembros inferiores ocasionados por la enferme-
dad venosa con uso combinado de plataformas Laser + Cryo-Es-
cleroterapia

Laser NAd:YAG 1064 nm Q-Switched y Laser Nd:YAG 1064 nm pulso

Dr. Carlos Duréin s

Dra. Denisse Ortiz

3:20 submilisegundo en el tratamiento de melasma con compromiso
vascular
3-40 Laser Nd:YAG 1064 nm en el tratamiento de telangiectasias en areas Dr. Rubén Contreras

con relleno permanentes

4:00 Coffe Break [ Visita Stand Comercial

4:90 Laser Nd-YAG 1064 nm para el tratamiento de lesiones vasculares Dra. Laura Marsiglia

' de miembros inferiores
4:40 Efectividad del Laser Excimer en la enfermedad arterial periférica y Dr. José Estrafo

' coronaria
5:00 Terapia fotodin@Gmica en pacientes con rosdcea Dra. Yoselin Cuart
5:20  Cierre (preguntas y respuestas)

pr— i o Dr. Carlos Durén s

5:40 ~.o% DEMOSTRATIVO Flebo-fotorejuvenecimiento Dra. Nichol Del Cioppo
so5 CLAUSURA: Entrega de menciones y anuncio del

Premio de investigacion Anderson and Parrish
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Sabado 16-03-2024

Coordinadores: Dr. Andres Lemmmo, Dra. Omaira Méndez, Dra. Jacqueline Rodriguez

Hora

3:00

3:25

3:45

4:30

4:55

5:15
5:35

6:05

Lugar: Sala A

Programa de Ginecologia

Conferencia:
Pulso subablativo del Iaser Erbio:YAG

Efecto del Laser CO2 fraccionado 10600 nm en pacientes menopdu-
sicas con incontinencia urinaria de esfuerzo

Conferencia:
VPH en el tracto genital inferior: ¢Como manejarlo con Iaser?

4:10 Coffee Break [ Visita Stand Comercial

Labioplastia de labios menocres mediante técnica de incision simple
con laser CO2

Evolucion clinica y satisfaccion de pacientes con incontinencia uri-
naria y/o urgencia miccional tratadas con ultrasonido focalizado de
alta intensidad (HIFU).

Conferencia:
Técnica avanzada en rejuvenecimiento clitoris

Cierre (preguntas y respuestas)

Acto de Clausura Salon Omega

Conferencia
Ponente

Dr. Jorge Gaviria s

Dr. Gustavo Salazar

Dra. Omaira Méndez gsm

Dr. Harry Henriquez

Dra. Yenny Bonomo

Dra. Tina Batalha

Sabado 16-03-2024

Coordinadores: Dra. Liliana Nuccette , Dr. Maikel D" Ingeo, Dra. Maria Fernanda Rodriguez

Hora

3:20

3:40

4:10

4:30

5:10

5:30

Programa de Dermatocosmeética

Terapia combinada del laser ErYAG fraccionado 2940 nm con
Nd:YAG 1064 nm de pulso largo y ErYAG fraccionado 2940 nm con
Nd:YAG micropulsado 1064 nm, en cicatrices atroficas post acné

Uso de Laser de CO2Z Fraccionado como herramienta no quirdrgica
para Rejuvenecimiento de Cuello

Efectividad del laser Diodo 808 en la fotodepilacion del area genital
en mujeres fototipos Il y IV.

Fotodepilacion con Laser Diodo triple longitud de onda (755 nm, 808
nm y 1064 nm): Eficacia y seguridad en el tratamiento de foliculitis y
pseudofoliculitis

4:50 Coffee Break [ Visita Stand Comercial

Laser Nd-YAG 1064 de pulso largo en el tratamiento de melasmas
en pacientes con fototipos claro

Cierre (preguntas y respuestas)

Conferencia
Ponente

Dra. Ana Martinez

Dra. Andreca Mdadrrero

Dra. Sophia Colina

Dra. Enmilly Nur

Dra.Yurainy Sudrez
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VIDEO CONFERENCIAS

1. RESTAURACION CAPILAR CON LASER
Dr. Edmundo Sacco ‘@’

Master en Laser y Fototerapia en Patologia Dermatoestética - Universidad de Barcelona. Postrado
en Medicina Estética y Antidging - Universidad Argentina John F Kennedy. Docente de Master y
Diplomados de Laser y Medicina Estética - Universidades de Espara, Colombia, Bolivia, Argentina
y Estados Unidos.Speaker . Miembro de SELMQ - Sociedad Espaiiola de Laser Médico Quirurgico.

Miembro Honorario de AMELE - Asociacion de Medicos Estéticos y Laser de La Paz — Bolivia.

@ ;TOCA AQUI! PARA VEREL VIDEO

2. NUEVOS EQUIPOS LASERY EAD
Dr. Ricardo Galvan ‘@’

Director de Dermatologia en Dermoqmrurgtm Hospital en Jalisco, Meéxico. Miembro de las
siguientes academias:  Europea de Cirugia Estética, Mesoamericana de Cirugia Cosmetica
Sudamericana de Cirugia Estética. Presidente Sociedad Mexicana de Medicina Laser y Cirugia
Presidente de la Sociedad Iberoamericana de Cirugia Dermatologica, Oncologica, y Luz Pulsada

AC. Coordinador.

@ iTOCA AQUI! PARA VEREL VIDEO

3. TECNOLOGIA EN CIRUGIA INTIMA
Dr. José Antonio Zelaquett

Miembro de la Asociacion Brasilena de Cosmetoginecologia (ABCGIN). Presidente y Fundador
Academia Brasileiia de Ginecologia Regenerativa (ABGREF) - director técnico y Ejecutivo.
Director y Profesor del Curso de Ginecologia Regenerativa Funcional y Estética de la Asociacion

Brasilena de Cosmetoginecologia en Brasil.

@ ;TOCA AQUI! PARA VEREL VIDEO

4. PULSO SUB-ABLATIVO DEL LASER ERBIO: YAG

Dr. Jorge Gaviria

Ginecologo, Médico Estético Especialista en Medicina Regenerativa, y Estética. Experto Mundial -
en Laser Médico Quirugico.Director Médico del Centro Docente de Estetica Laser “Laser Body”.
Caracas. Venezuela. - Kendall, Florida, Estados Unidos. Profesor Titular de la Academia £
Iberoamericana de Laser Médico. AILMED. Profesor Titular de la Academia de Laser y Salud de -

LAHA Vicepresidente 1°de la Sociedad Espaniola de Ginecologia Estética Regenerativa y Funcional
(SEGERF).

@ iTOCA AQUI! PARA VEREL VIDEO

5. TECNICA AVANZADA EN REJUVENECIMIENTO
. Dra. Tina Batalha

Postgrado en Medicina Estética, vicepresidente de la Asociacion Brasileria de Cosmetoginecologia
(ABCGIN), directora de la Academia Brasilenia de Ginecologia Regenerativa, Estética Funcional
(ABGREF), profesor del curso de posgrado de Medicina Estética de la Universidad Estatal de
Fortaleza y promotor de cursos y tutoria personalizada para presentar la técnica y la experiencia a

meédicos de todo el mundo.

@ iTOCA AQUI! PARA VEREL VIDEO

|7 Saviria
4

-

@O0
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https://www.youtube.com/watch?v=7Oj2EUvU5R4&ab_channel=SistemadeAprendizajeVirtualAILMED-SAVA
https://www.youtube.com/watch?v=qPOimyusdB4&ab_channel=SistemadeAprendizajeVirtualAILMED-SAVA
https://www.youtube.com/watch?v=tIZS9LXJtrc&ab_channel=SistemadeAprendizajeVirtualAILMED-SAVA
https://www.youtube.com/watch?v=sTiJHAoZFxI&ab_channel=SistemadeAprendizajeVirtualAILMED-SAVA
https://www.youtube.com/watch?v=5cy2cxSvuQU&ab_channel=SistemadeAprendizajeVirtualAILMED-SAVA
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CONFERENCIAS MAGISTRALES

MANEJO DE LAS
COMPLICACIONES EN
TRATAMIENTOS CON
LASER

Dra. Cristina Premerl

Medico Cirujano, Universidad Central de Venezuela. Medico Es-
tetico, FUCEME. Medicina Fotonica Master, Universidad Autono-
ma Barcelona-Espana. Master en Medicina Estetica, Universidad de
Barcelona Esparia.

El manejo de las complicaciones en
tratamientos con laser se refiere al
conjunto de estrategias y medidas
preventivas y correctivas
implementadas por profesionales
medicos para abordar los eventos
indeseables no intencionales que
puedan surgir durante o despues de
un procedimiento. Lo referido,
enfatiza que los procedimientos con
laser NO estan exentos de
complicaciones y estas se deben
principalmente al uso de dispositivos
no certificados y personal no

capacitado.

Estas complicaciones pueden variar
segun ¢l tipo de laser utilizado y la
zona tratada entre las que se puede

destacar:
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1. Hiperpigmentacion e
hipopigmentacion:

» La hiperpigmentacion se refiere al
oscurecimiento excesivo de la piel
despues del tratamiento con laser.
 La hipopigmentacion es la
perdida de pigmentacion, lo que
resulta en areas mas claras en la piel.
 Ambas complicaciones pueden
ocurrir debido a la estimulacion o

inhibicion de la melanina por el laser.

2. Eritema persistente:

El eritema es el enrojecimiento
temporal de la piel despues del
tratamiento. En algunos casos, este
persistir

enrojecimiento  puede

durante sCIMAanas O MCSCS,

especialmente con laseres mas

agresivos.

3. Cicatrices:

Aunque raro, el riesgo de cicatrices
existe, especialmente con laseres
ablativos y estas pueden ser r
hipertroficas (elevadas) o atroficas

(deprimidas).

4. Quemaduras:

Las quemaduras pueden ocurrir s1 se
utilizan parametros incorrectos o si el
laser se aplica de manera inadecuada.
[Las quemaduras pueden variar en

ogravedad, desde leves hasta graves.

S. Reactivacion de herpes simple:
En pacientes con antecedentes de
herpes labial, el tratamiento con laser

puede reactivar el virus y causar
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herpes labial, el tratamiento con laser
puede reactivar el virus y causar
debe

antiviral

brotes. Se administrar

profilaxis antes  del

tratamiento en estos casos.

6. Edema Yy equimosis:
El edema (hinchazon) vy las
equimosis (moretones) son efectos
secundarios comunes despues del
tratamiento con laser. Generalmente
son temporales y se resuelven por si
solos.

Ahora bien, los efectos primarios en
las complicaciones en tratamientos
con laser o directos del laser en los
tejidos se pueden establecer en las
siguientes categorias: termico,
mecanico, bioquimico, bioeléctrico y

bioenergetico.

1. Efecto térmico: El efecto termico
es uno de los mas importantes en
tratamientos con laser y se produce
debido al aumento de temperatura en
los tejidos expuestos al laser; puede

generar coagulacion, vaporizacion o

carbonizacion de las cclulas vy
proteinas.
2. Efecto mecanico: El laser

tambien puede generar ondas de
presion mecanica en los tejido estas
ondas pueden romper estructuras

celulares o membranas.
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3. Efecto bioquimico: El laser
puede 1nducir reacciones quimicas
dentro de las c¢€lulas y los tejidos,
reacciones alterar

estas pueden

Procesos metabolicos y
desencadenar respuestas celulares
especificas.

4. Efecto bioeléctrico: EI laser
puede afectar el potencial electrico a
traves de las membranas celulares,
esto puede influir en la excitabilidad

neuronal y la funcion celular.

S. Efecto bioenergético: El laser

puede modificar los  estados

energeticos dentro de las celulas.

[os efectos indirectos del laser en los
tejidos pueden tener consecuencias
tanto beneficiosas como no deseadas.
A continuacion, describo algunos de

estos efectos:

1. Estimulacion de la
microcirculacion: El laser puede
aumentar ¢l fluyjo sanguineo local en
los tepdos. Esto puede  ser
beneficioso para la cicatrizacion de

heridas y la regeneracion celular.

2. Eritema y edema: El eritema
(enrojecimiento) vy el edema
(hinchazon) son efectos secundarios
comunes despues del tratamiento con
laser. Aunque temporales, pueden
afectar la apariencia y la comodidad

del paciente.

17
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J. Estimulacion del trofismo
tisular: El laser puede promover la
regeneracion y la reparacion de los
tejidos. Esto es util en tratamientos

de heridas, ulceras y cicatrices.

4. Cambios pigmentarios: Algunos
pacientes pueden experimentar cam-
bios en la pigmentacion de la piel.
Esto puede ser deseado (como en
tratamientos para manchas) o no de-
seado (como en la hiperpigmentacion

postinflamatoria).

S. Reacciones inmunologicas: El

laser puede activar respuestas
inmunologicas locales. Esto puede
ser beneficioso para la eliminacion
de celulas anormales o la modulacion
de procesos inflamatorios.

Recuerda que la eleccion del laser y
la comprension de sus efectos son
cruciales para minimizar las
complicaciones y maximizar los
beneficios en cada paciente.

[os efectos terapeuticos generales de
los tratamientos con laser son
diversos y se aplican en una variedad
de condiciones dermatologicas y
medicas. A continuacion, describo

algunos de estos efectos:

1. Estimulacion de la regeneracion
celular: El laser puede activar
Procesos de reparacion y
regeneracion en los tejidos. Esto es
beneficioso para la cicatrizacion de
heridas, la mejora de la textura de la

piel y la reduccion de arrugas.

@050

ISSN: 2739-0411 DEPOSITO LEGAL: LA202700194
NUMERO ESPECIAL — Marzo 2024

2. Antiinflamatorio: El laser puede
reducir la intlamacion local. Se
utiliza en afecciones como la

rosacea, el acne y la dermatitis.

3. Estimulacion del colageno: Los
tratamientos con laser pueden
estimular la produccion de colageno.
Esto mejora la elasticidad y firmeza

de la piel.

4. Mejora de la microcirculacion:
El laser puede aumentar el fluyjo
sanguineo en la piel. Esto favorece la
oxigenacion y nutricion de los

tejidos.

5. Reduccion de manchas vy
lesiones vasculares: Los laseres
selectivos pueden eliminar manchas,

venas varicosas y telangiectasias.

6. Tratamiento de lesiones
pigmentadas: El laser se utiliza para

tratar lentigos, melasma y tatuajes.

7. Estimulacion del crecimiento
capilar: Algunos laseres pueden
mejorar la densidad capilar en la

alopecia.
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COMPLICACION

DEL LASER

MEDIDAS
PREVENTIVAS
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CONSIDERA(EIONES
DE GESTION

QUEMADURA

INFECCION

HIPERPIGMENTACION

HIPOPIGMENTACION

LESION OCULAR

CICATRICES

ERITEMA

ACNE Y MILIA

DERMATITIS DE
CONTACTO

Aplique bolsas de hielo o use un
aerosol crif:genn durante el
tratamiento.

Se pueden considerar
antibioticos y antivirales
Prnﬁlécticns para pacientes en
riesgu.

Configuraciones del laser de
baja fluencia, crema
blanqueadora o licocalcona A,
retinoides, esteroides topicos.

Rejuvenecjmientn facial
cﬂmpletn en una sola Pasada.

Cnnﬁguracicmes del laser de
baja fluencia, laseres de baja
longitud de onda, equipo ocular
adecuado para el paciente y

cualquier persona en la sala de
tratamiento.

Minimiza el numero de pasadas
con laser, evita el
sobrecalentamiento o
enfriamiento excesivo.

Minimiza el numero de pasadas
con laser, aplicar esteroides
tnﬁpicns O cremas pmbiéticas.

Evite vendajes oclusivos y
ungiientns pesadﬂs.

Utilice prﬂductns suaves para el
cuidado de la Piel y apf:sitns

semioclusivos.

Enfriamiento prolongado,
emolientes y esteroides tépicc}s.

Ré,pida identificacion y
tratamiento antibiotico o)
antiviral.

Esteroides  topicos, crema
blanqueadﬂra .

Proteccion solar adecuada y
espera ﬁgilante.

Masajes de Parpadﬂs y pronta

evaluacion por parte de un

c}fta]nlélngn.

Esteroides
intralesionales.

tépicas o)

Acido ascorbico tnﬁpim

Antibiotico oral.

Esteroides tépicns y evitar los
desencadenantes.

A modo de cierre es importante resaltar que pos procedimientos con laser son

actos medicos que deben ser realizados por personal medico debidamente

formado de alli que la clave para el €xito NO esta en la marca del equipo, sino

en la adecuada formacion del medico y en su habilidad, experiencia y criterio

para la seleccion del paciente y de los parametros adecuados.
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MANEJO AVANZADO DE LOS
TATUAJES PROFESIONALES
21 Demostrativo

Dr. Victor Ollarves

Meédico Cirnjano. Universidad de Oriente. Postgrado en Fotomedicina.
Universidad Rovira i Virgil. Medico Estétice UIME. Diplomado en
Medicina Estética. Buenas Aires, Argentina. Director Medico de la
Unidad Medice Estética Laser (Unimel) Caracas, Venezuela.

[La realizacion de tatuajes es una
practica milenaria, su nombre deriva
de “tattua” palabra tahitiana cuya
traduccion  es “marcar.” Y
constituyen una practica habitual en
todo el mundo, cuya técnica consiste
en la i1nyeccion intradérmica de
microparticulas de pigmento. En
paises 1ndustrializados es alrededor
de 10 a 20%. Siendo clasificados de
orden Decorativos en el que se
destaca los Tatuajes amateurs y los
profesionales, asimismo estan los de
razon cosmeticos, traumaticos o de
uso medicos o terapeuticos.
[La naturaleza del pigmento
utilizados en la tatuaje varian segun
su mezclas, en este sentido Rivera,
Rivera, Ollarves, y Col, (2021)1.
Refieren las siguientes

caracteristicas:

* Oxidos ferricos -- Marron y rojo
* (Carbon negro ---- Negro

 Dioxido de titanio ----- Blanco
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« Tartrazina

* Mercurio ------ Rojo
(mas reacciones alérgicas)
» Sales de cobalto --- Azul
* Magnesio -——- Verde
cromo. Purpura y violeta

 (Oxido de zinc --—- blanco

Es mmportante destacar que de la
misma manera que aumenta el
numero de personas que desean
tatuar su cuerpo se incrementa el
porcentaje de aquella que desean su
remocion. No obstante, la
eliminacion de estos grabados en el
cuerpo representa un aspecto crucial
en la medicina estetica, que se
mantiene en constante mnvestigacion
por el numero de variables que se
ven mvolucradas, entre ellas el tipo
de tatuaje, el color, la cantidad de
tinta, las ubicaciones, el fototipo de
la piel entre otros todas ellas
utilidad de las

terapeuticas  mas

demandan 1la
herramientas
efectivas y seguras para los
pacientes.

En la actualidad para el manejo
avanzado del tatuaje el uso de laser
representa un mecanismo innovador
en la que se destaca la técnica de
perturbacion mecanica fotoacustica
la cual consiste en la absorcion de la
luz por parte del pigmento exogeno y
este no solo lleva a un aumento de la
energia térmica simno también a la
generacion de ondas acusticas que

rompen el pigmento y lo fragmentan.
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En este sentido, entre los laseres
utilizados para la eliminacion de
tatuajes se tiene el Laser Ruby Q
switched 694 nm (ns y ps) la longitud
de onda que emite es absorbida
selectivamente por la melanina y
muy poco por la hemoglobina, por lo
que es el laser 1deal, su efectividad y
seguridad se ha comprobado paraa
eliminar los pigmentos de tatuajes
negros y azul oscuro. Asimismo, el
laser Alexandrita 755 nm Q switched
(ns y ps) representa ser eficaz para
color negro y azul oscuro, algunos
estudios sugieren buena respuesta
para elimmar el verde2, en virtud de
ello Leuenberger et al4.

Ahora bien, la remocion del tatuaje
para garantizar la efectiva de la
tecnica laser utilizada va a depender
del Numero de sesiones la cual de
acuerdo a la Variable pudiese estar
entre 4 a 16 sesiones en cuanto a la
Posologia: cada 6 a 8 semanas y el
Spot 5 mm o 6 mm5, aunque los
tatuajes profesionales requirieron un
promedio de 8.5 tratamientos para su
eliminacion total, mientras que los
solo

tatuajes de  aficionados

requieren 4.6 ftratamientos en
promedio.

Compararon la efectividad de los tres
tipos de laseres Q-Switched. Estos
autores observaron la capacidad de
estos laseres para eliminar los
pigmentos de tatuajes de color negro
azulado y descubrieron que el rubi

tenia la mayor tasa de eliminacion de
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los tres, pero también la mayor

incidencia de hipopigmentacion.

Consideraciones finales

« Los tatuajes con ftinta blanca
pueden virar a negro por oxidacion
de oxido de titanio y con tinta marron
pueden virar a verde.

* Fluencias: medir el maximo y
minimo de fluencias con un spot
equipo  y
stempre con fluencias

determinado de tu
comenzar
menores a la mitad.

* Spot: utilizar spot entre 4 a 6 mm
« Evitar usar spots menores de 3y 2
mm buscando mayor fluencia.
 Primeras sesiones usar bajas
fluencias para evitar riesgos de
cicatrices.

* En tatuajes con mucha densidad

de pigmento un  patron

usar

fraccionado.
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SINERGIA DEL USO LASER
ABLATIVO FRACCIONADO
COMBINADO CON
ENZIMAS
RECOMBINANTES EN EL
TRATAMIENTO DE
CICATRICES
HIPERTROFICAS

Dra. Maria F. Rodriguez

Meédico cirujano, Universidad de Carabobe Veneznela. Especialista en
Medicina estética. Diplomatura universitaria e internacional de medici-
na estética v anti-aging (Training Academy).

Una  alteracion aberrante  del
colageno en el tejndo cicatricial,
ademas de una hiperproliferacion de
tejido conectivo y fibrotico, puede
ocasionar manifestaciones clinicas
importantes como desfiguracion y
limitacion del movimiento,
generando lo denominado cicatrices
hipertroficas y queloides, que
conlleva a una baja autoestima y
trastorno psicologicos en individuos
susceptibles a esta condicion.
Multiples tratamientos con diferentes
enfoques terapeuticos se han
planteado con resultados variables y
no muy satisfactorios, sin embargo,
hasta la fecha el laser representa el
ogold estandar para  cicatrices
post-quirurgicas, post-acne y

post-traumatismo. Es por ello, que
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este trabajo se propuso en presentar
una serie de casos para evaluar la
efectividad de la smmergia del laser
ablativo combinado con enzimas
recombinantes en el tratamiento de
cicatrices hipertroficas. Se les aplico
en el area de la cicatriz, a pacientes
voluntarios con consentimiento,
mayores de edad, de dos a cinco
sesiones de laser CO2 fraccionado
(10600 nm) e 1nyecciones con
hialuronidasa y colagenasa,
dependiendo de la severidad de la
cicatriz  hipertrofica. En  la
evaluacion clinica posterior al
tratamiento se observaron cambios
en cuanto vascularidad y
pigmentacion, con una disminucion
significativa del area de la cicatriz en
cuanto a la superficie, espesor y
relieve, asi como un aumento en la
flexibilidad y movimiento de la zona
afectada. Todos los pacientes
informaron estar satistecho con los
resultados obtenidos. En conclusion,
el protocolo combinado del laser
ablativo con enzimas recombinantes
€s una terapia exitosa y segura, con
una reduccion de tiempo de
evolucion, asi como del prurito del
grosor o queloide, generando una
mayor flexibilidad de la zona

anatomica.

Palabras clave: cicatriz, enzimas,

hipertrofia, laser, queloide.
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TECNICA DE
FLEBOFOTOREJUVENECIMIENTO
(FFR) COMO TRATAMIENTO
AVANZADO DE LAS
ALTERACIONES ESTETICAS DE
L.OS MIEMBROS

INFERIORES

Dr. Carlos Duran

Cirujano Cardiovascular. Master en Flebologia v alteraciones estéticas
de los miembros inferiores. Unidad Vascular de Caracas. Caracas,
Feneznela

El proposito de este estudio es
explicar la eficacia y la eficiencia del
flebofotorejuvenecimiento para el
tratamiento de todas las alteraciones
esteticas de los miembros inferiores
producto de la enfermedad venosa.
La Escleroterapia es considerada el
tratamiento de primera linea en las
telangiectasias y venas reticulares de
acuerdo con las guias
internacionales. En el 2022 se
incluye el CLaCs (cryo laser cryo
escleroterapia) en las guias europeas
como una nueva opcion para el
tratamiento de las telangiectasias y
venas reticulares con resultados muy
prometedores.

Desde la vision del Dr. Carlos Duran
presentada en diferentes congresos
mundiales resalta que manejar solo
las aranitas y venas reticulares es un

tratamiento 1ncompleto que solo
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cumple un objetivo dejando por fuera
diferentes alteraciones estéticas en
los miembros inferiores.

[a estetica de la pierna vamas alla de
las varices, pues hay que tomar en
cuenta el rejuvenecimiento de capas
superticiales y profundas,
estimulacion de colageno, mejorar la
textura, brillo y tratar las
pigmentaciones tipicas de la
enfermedad venosa.

Un 40% de la poblacion mundial
padece de enfermedad venosa y los
especialistas vasculares y flebologos
han 1gnorado por decadas el daiio de
la piel producto de la enfermedad
venosa.

El Dr. Duran inicia la aplicacion en
los miembros inferiores de la
multiplataforma de Candela Nordlys
™ con el aplicador laser Nd:YAG
1064 nm de pulso largo para tratar las
telangiectasias y venas reticulares.
Esta plataforma Nordlys es un

multimodal que ofrece

ademas del laser Nd: YAG 1064 nm,

laseres ftraccionales no ablativos

sistema

(1550 nm y 1940 nm), asi como una
gama de aplicadores de IPL de banda
estrecha de tecnologia de banda de
onda selectiva (SWT®) para el
rejuvenecimiento de la piel, lesiones
pigmentarias y tratamientos
vasculares.

No existe bibliografia que describa
el manejo estetico de las

alteraciones vasculares de los

miembros inferiores, ocasionadas
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por la enfermedad venosa; por lo que

se ha propuesto una Teécnica

avanzada para el tratamiento de
dichas

avanzada,

alteraciones de  forma
denominada:

Flebofotorejuveneciemiento.

FLEBOFOTOREJUVENECIEMI

ENTO(FFR): tratamiento especifico,
avanzado de las alteraciones
esteticas de los miembros inferiores,
producto de la enfermedad venosa
para el rejuvenecimiento cutaneo,
que uftiliza de forma combinada:
Cryo Escleroterapia Cryo Laser

(especificamente  tecnologia  de

ondas de bandas selectiva: IPL, PR
530, VL 555, PL 400, Nd: YAG 1064
nm, Frax 1550 y 1940 nm) y
radiofrecuencia

fraccionada para

regeneracion de los tejudos vy

procesos de remodelacion de la piel.

Con la tecnica del
Flebofotorejuvenecimiento es
posible obtener mejores resultados y
niveles de satisfaccion luego del
manejo endovascular.
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Con el Flebofotorejuvenecimiento
(FFR), el especialista va mas alla de
los tratamientos tradicionales como
la escleroterapia para ocuparse de la
belleza de las piernas en forma
integral. Por afios los especialistas
vasculares se encargaron de eliminar
las araiiitas vasculares y varices con
procedimientos minimamente
invasivos como ¢l cierre de la vena
safena con laser o radiofrecuencia y
la escleroterapia tradicional.
Sin embargo, los estudios de la
Unidad Vascular de Caracas (UVC)
establecieron que los pacientes con
sintomas vasculares de orden estetico
desean el tratamiento completo a sus
El FRR

realizacion de

problemas. incluye la

una evaluacion
vascular completa con Eco Doppler
duplex a color venoso y arterial. No
se justifica un tratamiento estetico sin
atender previamente problemas de
salud vascular. De acuerdo a los
estudios, €l numero de sesiones de
FFR necesarias para cada paciente
varia de acuerdo al problema vy a las
particularidades de cada paciente.
Mas alla de alta variabilidad en el
estudio

numero de sesiones, el

tambien dejo0 constancia de la
efectividad del FFR en practicamente
todos los casos reportados.  El
Flebotfotorejuvenecimiento (FFR) es
una tecnica efectiva en el tratamiento
de las alteraciones esteticas de los
miembros inferiores producto de la

enfermedad venosa.
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USO DEL LASER DIODO 1470
nm EN EL TRATAMIENTO DEL
CARCINOMA ESCAMOSO DE
LARINGE

Dr. Eddy Salazar

Meédico Otorrinolaringologo, Universidad Central de Venezuela. Espe-
cialista en Medicina Estética, FUCEME. Especialista en Medicina
Fotonica, AILMED. Profesor de la Academia del Laser Médi-
co-Quirnrgico y Representante en SOVELAMED. Unidad de Otorrino-
laringologia de la Clinica Santa Sofia. Caracas, Venezuela.

[a cirugia transoral laser es el
metodo de eleccion en el tratamiento
del carcinoma escamoso en estados
mniciales de la enfermedad. A pesar
de que el laser CO2 es la mejor
herramienta para el tratamiento de
esta patologia, el uso del laser diodo
de 1470nm con una parametria
adecuada es una opcion terapeutica
efectiva 'y  brinda resultados
comparables con los del laser CO?2.
Objetivo: Se describe la evolucion
clinica de un caso de carcinoma
escamoso en laringe tratado laser
diodo 1470nm.

utilizo laser diodo de

Metodologia: Se
1470nm.,
calibrado a una potencia de entre 3-5
watts para coagulacion, de 7-8 watts
para corte y de 9-10 watts para

modalidad

continuo, de 2-3 Hz de frecuencia,

fotovaporizacion, en

con un tiempo de encendido de 100
ms y de apagado de 140 ms, en un

paciente de 68 afos con carcinoma
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escamoso en estadio temprano.
Resultados: Posterior a dos meses de
la mtervencion con la parametria
optimizada, el paciente no volvio a
presentar ningun tipo de lesion
cancerigena. Discusion: El laser
diodo posee una luz de contacto no
colimado, con una tasa de
recurrencia del 9,5% vy tasa de
curacion del 90,48%. Representando
una alternativa de tratamiento, pero
dependiendo del caso, se debe

considerar otras OpC1ONes
terapeuticas como la radioterapia.
Conclusiones: El laser de diodo de
1470 nm con fibra optica de 400nm
se presenta como una opcion de bajo
costo, efectivo, seguro y portatil para

el tratamiento del cancer de laringe
(Tis, T1 y T2).

cancer, laringe,

diodo,

microcirugia, adulto mayor.

Palabras clave:

laser de transoral,
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USO DEL LASER DIODO EN
CIRUGIA LARINGEA

Dra. Nora Hernandez

Cirujano Cardiovascular. Master en Flebologia y alteraciones estéticas
de los miembros inferiores. Unidad Vascular de Caracas. Caracas,
Venezuela

El laser diodo como herramienta en
cirugia laringea, nos ofrece varias
ventajas entre ellas: precision en el
corte, coagulacion de  vasos
sanguineos y por ser un laser de
contacto la capacidad de llegar a
areas dificiles, en espacios tubulares
de pequefio diametro. En endolaringe
el tratamiento de lesiones benignas:
papilomatosis, estenosis
laringo-traqueales, laringomalacia,
paralisis de cuerdas vocales en
abduccion, es de mucha utilidad, en
lesiones cordaes tipo  polipos,
nodulos considero que no ofrece
mayores ventajas a la cirugia en frio.
Especial consideracion con lesiones
malignas estadios I-II ofreciéndonos
resecciones limpias, con excelentes
margenes de reseccion. Debemos
tener criterios claros de la patologia,
su extension, para considerar Ila
realizacion de la cirugia asistida
laser, desarrollar una curva de
aprendizaje comenzando con la
microcirugia laringea con

instrumental de corte.
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LASER CO2 COMBINADO
CON PLASMAY
RADIOFRECUENCIA EN EL
TRATAMIENTO DE
ESTRIAS EN GLUTEOS

Samara Sabbagh’, Isabel Pifiero’,
Maria Fernanda Rodriguez’

Este estudio tuvo como objetivo

evaluar la eficacia del protocolo

alternativo con laser CO2
fraccionado combinado con
radiofrecuencia fraccionada con

microagujas (FMR) y plasma rico en
plaqueta (PRP), en el tratamiento de
estrias presentes en gluteos. Se
investigacion

desarrollo una

cuasiexperimental, en el que se
realizaron 3 sesiones en 12 pacientes,
a los cuales se les aplico unicamente
laser CO?2 fraccionado en el gluteo
1zquierdo y terapia combinada de
laser CO2 fraccionado, FMR y PRP
en el gluteo derecho. Las pacientes
presentaron una severidad de estrias
entre leve (75%) y moderada (25%),
segun la Escala de Severidad de las
(SDSS)

adaptada para gluteos. La media del

Estrias modificada vy
SDSS antes del tratamiento para el
gluteo 1zquierdo fue de 6,83 y de
6,75 para el gluteo derecho. Posterior
al tratamiento unicamente con laser
CO?2 aplicada en el gluteo 1zquierdo,
se  encontro disminucion
(p=0,015) del indice del SDSS (5,49;
IC95%: 4,72-6,26), mientras que,

para el gluteo derecho (tratamiento
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combinado), se encontro una mayor
disminucion (p=0,0001) del SDSS
(4,09; 1C95%: 3,20-4.,97). El 100%
de los pacientes y 93,3% de los
medicos especialistas reportaron una
mejora de la apariencia del glateo
que se coloco laser CO2 combinado,
segun puntuacion de la Escala de
Mejora Estética Global (GAIS). En
conclusion, el tratamiento

combinado gener0 una mejoria

clinica de las estrias superior (39%)
al ser comparada con el tratamiento

que solo se aplico laser CO2

fraccionado (20%).

Palabras clave: estrias; gluteos;

laser CO2; plasma rico en plaquetas;

terapia combinada; terapia por
radiofrecuencia  fraccionada con
microagujas.

Dra. Samara Sabbagh Dra. Isabel Pinero

Dra. Maria F. Rodriguez

! Médicocirujano,Universidad CentroccidentalLisandro Alvarado
(UCLA). Diplomado medicina estética y obesidad FUCEME Diplomado
medicina estética UC.

! Médicocirujano,Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado
(UCLA). Diplomado en medicina estética en la Universidad de Carabo-
bo (UC). Diplomadode en medicina estética facial, corporal y obesidad
de FUCEME avalado por la Union Internacional de Medicina Estética
(UIME).Diplomado de formulaciones cosmeéticas en la Universidad
Central de Venezuela (UCV).

? Médico cirujano, Universidad de Carabobo Venezuela. Especialista en
Medicina estética. Diplomatura universitaria e internacional de medici-
na estetica y anti-aging (Training Academy).
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LLASER FRACCIONADO DE
C02, EXOSOMASY LA
COMBINACION DE AMBOS,
EN EL TRATAMIENTO DE
CICATRICES ATROFICAS
DE ACNE

Antonio Criado’; Apra Ortiz’

Las propiedades del laser
fraccitonado de CO2 para la
remodelacion dérmica estan

ampliamente documentadas en la
literatura, asi como el uso de
exosomas en la regeneracion de la
piel y la cicatrizacion de las heridas.
Desde esta perspectiva, el objetivo de
este estudio fue determinar el efecto
terapeutico del laser fraccionado de
CO2, con exosomas derivados de
fluido ammniotico y de la combinacion
de ambos en el tratamiento de
cicatrices atroficas de acne. Se trato
de un estudio tipo serie de casos
prospectivo, realizado entre marzo y
julio del 2023 sobre una muestra de
15 pacientes de sexo femenino con
fototipos de Fitzpatrick (II-IV), las

cuales se dividieron en tres grupos
(A, B, C), el grupo A, recib1o laser
fraccionado de CO2, el grupo B
recib10 exosomas mtralesionales y el
grupo C recib10o la combinacion de
laser fraccionado de CO2 mas
exosomas 1ntralesionales y topicos,
una vez al mes para un total de tres
sesiones. Se utilizo la clasificacion
morfologica de los subtipos de
cicatrices de acne, la escala POSAS y

el analisis tricromatico de las
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fotografias. Se observo mejoria en
todos los grupos, especialmente el
grupo C que mostro los mejores
resultados de la escala POSAS y una
reduccion considerable del tamaimo
promedio de las cicatrices, seguido
del grupo A y B. Se pudo plantear

combinacion de laser

que la
fraccionado de CO2 con exosomas es
un tratamiento efectivo y seguro para
el tratamiento de las cicatrices

atroficas de acné.

Palabras clave: cicatriz de acneg;

exosomas; laser fraccionado de CO?2.

Dra. Apra Ortiz

I Médico Cirnjano, (Universidad Central de Venezuela). Especialista
en Estética Médica FUCEME-UIME. Especialista en ldser para
aplicaciones dermoestéticas, (Universidad de Carabobe). Docente de la
Maestria en Medicina estética, antienvejecimiento y obesidad (IPPC
—Instituto Panamericano de Profesionales cientifico —-UNAM —Meéxico).
Caracas-Veneznela.

! Médico cirnjano egresado (Universidad de Carabobo) Magister en
nutricion y dietética (Universidad de Cadiz-Espaiia), Magister en sex-
ologia y pareja (Centro de Investigaciones Psicologicas, Psiguidtricas y
Sexelogicas de Venezuela) Médico estetico (Escuela Espariola de Me-
dicina Estética). Caracas Veneznela. apra.ortiz@gmail.com.
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TERAPIA FOTODINAMICA
EN PACIENTES CON
ROSACEA

Yoselin Cuart Borjas', Apra Ortiz*;
Maikel D Ingeo’

[a rosacea se caracteriza por rubor
intenso en mejillas y nariz, que afecta

la totalidad del rostro, con aparicion

de wvasos sanguineos dilatados,
acompanados de lesiones
inflamatorias llamadas

papulo-pustulas, lo que ha motivado
la busqueda de tratamientos, siendo
la terapia fotodinamica una opcion
terapeutica favorable. El objetivo de
la presente investigacion de tipo
cuasi-experimental fue determinar el
efecto de la terapia fotodinamica en
una muestra de 23 pacientes
atendidos en una consulta privada, a
quienes se realizo valoracion clinica
antes y despues de aplicado el
tratamiento, consistente en la higiene
y peeling facial, seguidamente, se
aplico el serum fotodinamico que
contiene el acido 5-aminolevulinico
que es el fotosensibilizante
ocluyendo la cara y cuello con papel
film, dejando actuar durante 15
minutos, posteriormente se realizo la
exposicion a la luz amarilla con
longitud de onda 590 nm + 10 nm por
15 minutos. Se realizaron un total de
4 sesiones cada 15 dias. El 82.,6% de
los pacientes fueron mujeres, con
edad promedio de 39,9 + 10,2 anos,

rosacea
(56,5%),

predominando la

eritemato-telangiectasica
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fototipo cutaneco segun Fitzpatrick
grado III (43,5%). Los cambios
observados fueron disminucion del

eritema (100,0%) y del

(34,8%). En cuanto a la satisfaccion

edema

todos los pacientes encontraron
mejoria en el enrojecimiento de la
piel (100,0%) y en la inflamacion
(100,0%),

favorables como suavidad de la piel

encontrando  cambios
(78,3%). De acuerdo a los resultados,

se puede decir que la terapia

fotodinamica es una buena
alternativa en el tratamiento de la
rosacea, siendo eficaz y sin efectos

indeseables evidentes.

Palabras clave: efecto; eritemato-
telangiectasica; pacientes; rosacea;

terapia fotodinamica.

Dra. Apra Ortiz

Dr. Maikel D' Ingeo

! Médico Cirujano. Universidad del Zulia. Dermatélogo Pediatra Hospi-
tal de Especialidades Pedidtricas de Maracaibo.

! Médico cirujano egresado (Universidad de Carabobo) Magister en
nutricion y dietética (Universidad de Cadiz-Espaiia), Magister en sex-
ologia y pareja (Centro de Investigaciones Psicologicas, Psiquidtricas y
Sexologicas de Venezuela) Médico estético (Escuela Espariola de Me-
dicina Estética). Caracas Venezuela. apra.ortizi@gmail.com.

? Médico cirujano Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda. Medicina estética Universidad de Carabobo- Venezuela.
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EFECTO DE LA TERAPIA
FOTODINAMICAY ALA COMO
FOTOSENSIBILIZANTE EN
ACNE FACIAL

Carolina Romero', Apra Ortiz’

[La terapia fotodinamica e€s una
alternativa para el tratamiento del
acne facial gracias a sus propiedades
bactericidas y antinflamatorias. En el
presente trabajo se evaluo la eficacia
de la terapia fotodinamica (TFD) y
actido 5 amimolevulinico (ALA)
como fotosensibilizante en acne
facial inflamatorio leve a moderado.
Se realizo a traves de un estudio de
serie de casos, los cuales fueron
tratados con 2 sesiones de TFD (luz
azul: 423 nm y roja: 640 nm) - 0,1%
ALA a nivel del rostro durante 10
minutos con cada tipo de luz. Un
total de 5 pacientes femeninas fueron
incorporadas al estudio, con un rango
entre 16 y 26 afios edad, la mayoria
(80,0%) fototipo IV, las cuales
presentaban una severidad moderada
(60,0%), leve (20,0%) y
practicamente sin lesiones (20,0%)
de acne€, segun puntaje de la Escala
Global Evaluacion del Acne (GEA).
Se evidencid que el numero de
lesiones de acne fue disminuyendo
de forma gradual conforme Ila
aplicacion de las diferentes sesiones,
al 1gual que la severidad del acne en
las pacientes incorporadas al estudio
disminuyo (p=0,035) a partir de la
primera sesion. En conclusion, la

terapia de TFD-ALA es un protocolo
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seguro y eficaz para el tratamiento
del acne, el cual presentd una
disminucion de la severidad en el

60% de los

disminucion significativa del 53%

pacientes  con

para el numero de lesiones y 67% de
la severidad del acné, lo que conllevo
a un cambio significativo en la

disminucion del grado de severidad

del acneé en las  pacientes
incorporadas al estudio.
Palabras clave: acido amino-

levulinico; acne; luz; terapia fotod-

inamica.

Dra. Apra Ortiz

! Médico Cirujano egresado de la Universidad Central de Venezuela.
Estudios en estética médica facial y corporal en FUCEME/ Universi-
dad de los Andes. Medicina antienvejecimiento de la UCLA.

! Médico cirnjano egresado (Universidad de Carabobo) Magister en
nutricion y dietética (Universidad de Cadiz-Espaiia), Magister en sex-
ologia y pareja (Centro de Investigaciones Psicologicas, Psiguidtricas y
Sexelogicas de Venezuela) Médico estetico (Escuela Espariola de Me-
dicina Estética). Caracas Veneznela. apra.ortiz@gmail.com.
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REJUVENECIMIENTO CON
LASER ND:YAG 1064 NM
SOLO Y COMBINADO CON
BIOESTIMULADOR DE
COLAGENO.

Jorge Quintana’, Victor Ollarves’

Con la finalidad de evaluar Ia
efectividad de los sistemas laser no
ablativos, se realizoO un estudio
descriptivo prospectivo en ocho
pacientes femeninas, la aplicacion de
laser Nd:YAG 1064 nm solo en
mitad de la cara 1zquierda y en ofra
mitad laser Nd:YAG 1064 nm
combinado con bioestimulantes, en

el rejuvenecimiento facial.

Procedimiento con Nd:YAG 1064
nm: 3 pasadas (12 J/cm2, tiempo: 0,5
ms, criogeno: 0/20/0) y punto a punto
con el mismo laser (50 J/cm?2,
tiempo: 50ms, criogeno: 20/20/0).
Posteriormente se aplico en el
bioestimulador, via intradérmica: 2
mL del producto (agujas 32g x 4
mm) con distancia entre punto y
punto de 0,5 cm (seis sesiones).
Analisis fotografico y evaluacion
independiente cegada por hemicara
utilizando escala de clasificacion
global y de mejora estetica global.
Los resultados muestran media de
edad de 444 + 6,8 afios con
predominancia del fototipo III
(75,0%). Variaciones despues del
tratamiento desde nivel moderado de
arrugas (1-2) a un mvel leve <I.
Siendo esta mejoria mayor cuando se

utiliza laser Nd:YAG y
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bioestimulador (p<0,0001).
Resultados similares se obtuvieron
con respecto a la textura, la flacidez,
la hiperpigmentacion y la
vascularizacion. La escala GAIS
mostro que no hubo cambios en el
16,7% de las pacientes, mejoraron el
54,2% vy notablemente el 29,2%. Se
observo una disminucion
significativa de la banda hipoecoica
subdérmica: p=0,0013 para la
cigomatica derecha; p=0,0003 para
la sub-cigomatica derecha; p=0,004
para la cigomatica 1zquierda vy
p=0,017 para la sub cigomatica
1zquierda. Se demuestra la utilidad
Nd:YAG en el

rejuvenecimiento cutaneo y eficacia

del laser

como coadyuvante en la penetracion

cutanea de bioestimuladores.

Palabras clave: Bioestimuladores,
hemicara, Laser Nd:YAG 1064nm,

rejuvenecimiento, rostro.

Dr. Victor Ollarves

Dr. Jorge Leon

I Médico cirnjano egresado de la Universidad Central de Venezuela,
post grado gineco obstetricia hospital José Ignacio baldo diplomado
medicina estética Universidad John F Kennedy buenos aires Argentina
diplomade medicina estetica UIME Buenos Aires , Argentina

! Médico Cirujane. Universidad de Oriente. Postgrado en Fotomedici-
na. Universidad Rovira i Virgil. Médico Estético UIME. Diplomade en
Medicina Estética. Buenos Aires, Argentina. Director Meédico de la
Unidad Médico Estetica Laser (Unimel) Caracas, Venezuela.
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LASER Nd:YAG 1064 nm
EN EL TRATAMIENTO DE
TELANGIECTASIAS EN
AREAS CON RELLENO
PERMANENTES.

Rubén Contreras’,
Cristina Premerl’

Se expone un protocolo de uso de
laser Nd:YAG 1064 nm de pulso
largo en el tratamiento de lesiones
telangiectasicas en areas afectadas
por complicaciones de sustancias de
relleno permanentes tratadas con
esteroides. Para ello se realizo un
estudio cuasiexperimental evaluando
diferentes parametrias del Nd:YAG
en diversas zonas anatomicas del
rostro con lesiones
eritematotelangiectasicas  severas,
mediante el registro y analisis de
fotografias digitales, antes, durante y
despues de 5 sesiones de tratamiento.
Se encontro una disminucion
(p<0,05) del 59,4% de la severidad
eritomatotelangiectasica despues de
concluir las 5 sesiones de
tratamiento, sin embargo, los analisis
de mmagenes reflejan una reduccion
(p<0,05) del 18,5% con la escala de
arises y del 8% cuando se evalua el
componente vascular. En este
sentido, se encontro una reduccion
(p<0,05) del daiilo y una mejoria
(p<0,05) de la textura de la piel,
sitendo significativas las
evaluaciones desde la primera
sesion. El uso de laser Nd;YAG de

pulso largo 1064 nm parece seguro
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como tratamiento de lesiones

vasculares producto de efectos
adversos a rellenos permanentes
posterior a  ftratamientos  con

esteroides.

Palabras clave: componente vascu-
lar, esteroides, lesiones, Nd:YAG,
polidimetilsiloxano, rellenos per-

mantes, telangiectasias.

Dr. Rubén Contreras

Dra. Cristina Premerl

! Médico Cirujano egresado de la Universidad Central de Venezuela
(UCV), Cirujane Pldastico y Reconstructivo, posigrade de Cirugia Gen-
eral en la UCV con sede en el Hospital Miguel Pérez Carreiio y post-
grade de Cirngia Plastica y Reconstructiva en la Pontificia Universidad
Catolica de Rio Grande del Sur en Brasil. Diplomado en Medicina
Antienvejecimiento en la Universidad de Sevilla en Espania.

! Médico Cirnjano, Universidad Central de Veneznela. Médico Es-
tético, FUCEME. Medicina Fotonica Master, Universidad Autono-
ma Barcelona-Espaiia. Master en Medicina Estética, Universidad de
Barcelona Espania.
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EFECTIVIDAD DEL LASER
DIODO 1470 NM EN EL
TRATAMIENTO DE LA
LIPODISTROFIA EN BRAZOS

Nancy Castillo’, Oscar Sudrez’

El culto a la belleza fisica y los
estandares de un cuerpo tonificado,
con escasos depositos de grasa son
constantes para hombres y mujeres
actualidad. Estos

requerimientos han sido motivo de

en la

numerosos intentos, por conseguir un
metodo con poca morbilidad vy
recuperacion rapida, para obtener
dichos resultados. La liposuccion
tradicional mediante canulas vy
sistemas aspirativos permite abarcar
areas problematicas como las
extremidades, sin estar exenta de
complicaciones. En una sociedad
cada vez mas demandante, surgen las
plataformas laser como metodo
alternativo y muy eficaz para
solventar las necesidades
anteriormente  expuestas. En el
presente estudio se uftilizO wuna
plataforma laser diodo 1470 nm, a
traves de una canula subdérmaica para
el tratamiento de la lipodistrofia
braquial. Se incluyeron en el estudio
6 pacientes en quienes se realizo el
procedimiento en ambos brazos, para
un total de 12 brazos. Los resultados
se evaluaron por registro ecografico,
evaluacion fotografica y encuesta de
satisfaccion del paciente. De acuerdo
con los registros ecograficos, se

observo una disminucion
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significativa del grosor del paniculo
adiposo, posterior al procedimiento,
siendo la mayor diferencia a nivel del
area del triceps. Los documentos
fotograficos revelaron una mejora
significativa con tan solo 1 mes de
evolucion. Segun la evaluacion del
paciente, el 100% mostro estar
satisfechos con los resultados. A
modo de conclusion podemos
afirmar que el tratamiento para las
adiposidades localizadas en brazos
Diodo

IMCnos

con ¢l wuso del laser
subdermico es efectivo,
invasivo, con menor morbilidad y
rapida recuperacion por lo que
constituye una buena alternativa

terapeutica.

Palabras clave: Braqual; ecografi-
co; laser diodo 1470 nm; lipodistro-
fia; liposuccion; morbilidad; panicu-

lo adiposo; tratamiento; triceps.

Dr. Oscar Suarez

Dra. Nancy Castillo

I Médico Cirujano, Universidad de Los Andes. Especialista en Cirugia
General, Instituto Venezolano de los Seguros Sociales, Sub especialista
en Cirngia Plastica y Reconstructiva. Hospital “Dr. Carlos J. Bello”
Cruz Roja Venezolana. Universidad Central de Venezuela.

! Medicina Estética (UB), Medicina Foténica y Cirugia Ldaser Universi-
dad Politecnica de Catalunya Espaiia (UPC). Experto en Laser Derma-
tocosmética UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Espaiia. Profesor Titular
de la Academia Iberoamericana de Laser Médico.
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EFECTIVIDAD DEL LASER
DIODO 1470 NM EN EL
TRATAMIENTO DE LA
LIPODISTROFIA EN BRAZOS

Nancy Castillo’, Oscar Sudrez’

El culto a la belleza fisica y los
estandares de un cuerpo tonificado,
con escasos depositos de grasa son
constantes para hombres y mujeres
actualidad. Estos

requerimientos han sido motivo de

en la

numerosos intentos, por conseguir un
metodo con poca morbilidad vy
recuperacion rapida, para obtener
dichos resultados. La liposuccion
tradicional mediante canulas vy
sistemas aspirativos permite abarcar
areas problematicas como las
extremidades, sin estar exenta de
complicaciones. En una sociedad
cada vez mas demandante, surgen las
plataformas laser como metodo
alternativo y muy eficaz para
solventar las necesidades
anteriormente  expuestas. En el
presente estudio se uftilizO wuna
plataforma laser diodo 1470 nm, a
traves de una canula subdérmaica para
el tratamiento de la lipodistrofia
braquial. Se incluyeron en el estudio
6 pacientes en quienes se realizo el
procedimiento en ambos brazos, para
un total de 12 brazos. Los resultados
se evaluaron por registro ecografico,
evaluacion fotografica y encuesta de
satisfaccion del paciente. De acuerdo
con los registros ecograficos, se

observo una disminucion
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significativa del grosor del paniculo
adiposo, posterior al procedimiento,
siendo la mayor diferencia a nivel del
area del triceps. Los documentos
fotograficos revelaron una mejora
significativa con tan solo 1 mes de
evolucion. Segun la evaluacion del
paciente, el 100% mostro estar
satisfechos con los resultados. A
modo de conclusion podemos
afirmar que el tratamiento para las
adiposidades localizadas en brazos
Diodo

IMCnos

con ¢l wuso del laser
subdermico es efectivo,
invasivo, con menor morbilidad y
rapida recuperacion por lo que
constituye una buena alternativa

terapeutica.

Palabras clave: Braqual; ecografi-
co; laser diodo 1470 nm; lipodistro-
fia; liposuccion; morbilidad; panicu-

lo adiposo; tratamiento; triceps.

Dr. Oscar Suarez

Dra. Nancy Castillo

I Médico Cirujano, Universidad de Los Andes. Especialista en Cirugia
General, Instituto Venezolano de los Seguros Sociales, Sub especialista
en Cirngia Plastica y Reconstructiva. Hospital “Dr. Carlos J. Bello”
Cruz Roja Venezolana. Universidad Central de Venezuela.

! Medicina Estética (UB), Medicina Foténica y Cirugia Ldaser Universi-
dad Politecnica de Catalunya Espaiia (UPC). Experto en Laser Derma-
tocosmética UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Espaiia. Profesor Titular
de la Academia Iberoamericana de Laser Médico.
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EVOLUCION CLINICA EN
EL TRATAMIENTO DEL
LENTIGO SOLAR CON EL
USO DE LASERES
Q-SWITCHED ND:YAG 532
NM VERSUS 1.064 NM

Eneida Mora’, Cristina Premerl’

[a presente investigacion permitio
evaluar la evolucion clinica en el
tratamiento del lentigo solar con el
uso de laseres Q-Switched Nd:YAG
532 nm versus 1.064 nm. En cuanto
al metodos se realizo un estudio
comparativo cuasiexperimental, con
una muestra de 24 pacientes de
ambos sexos, edades comprendidas
entre 35 y 80 anos, diagnostico de
léntigo solar y fototipos segun escala
de Fitzpatrick entre I-V. Se
excluyeron pacientes con fototipo
VI, neoplasias malignas,
exfoliaciones, exposicion solar o
tratamiento laser recientes,
embarazadas o en periodo de
lactancia. La muestra se dividio en
dos grupos: terapia con laser
Nd:YAG 532 (n=12) y terapia con la
plataforma Nd:YAG 1.064 (n=12).
Se realizo de una a dos sesiones
segun respuesta individual
empleandose datos cualitativos vy
cuantitativos  para  valorar la
respuesta al tratamiento utilizando el
analizador facial 3D Protfesional e
Inteligente VISIA. El analisis de
datos se obtuvo mediante la prueba
de t de Student con una significancia

de 0,05. Con respecto a la efectividad
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del tratamiento solo fue
estadisticamente significativa en
relacion con la mejoria de las
manchas UV (p<0,05), mejoria
clinica del color a favor del Laser
Nd: YAG 532 y de la profundidad a
favor del Laser Nd:YAG 1.064. Una
sola sesion fue requerida en la
mayoria de los casos, solo ocurrio
COmo complicacion la
hiperpigmentacion, siendo
estadisticamente significativa para el
grupo que fue tratado con la
Nd:YAG 1.064. Se

concluye que ambos dispositivos son

plataforma

efectivos, bien tolerados y generaron

satisfaccion en los pacientes.

Palabras clave: cara; hiperpig-
mentacion; laser Q switched; léntigo
solar; piel; VISIA.

Dra. Cristina Premerl

! Médico C irnjano de la Universidad Central de Venezuela (UCV)
médice Anestesiologo (UCV).

! Médico Cirnjano, Universidad Central de Veneznela. Médico Es-
tético, FUCEME. Medicina Fotonica Master, Universidad Autono-
ma Barcelona-Espana. Master en Medicina Estética, Universidad de
Barcelona Espania.
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TRATAMIENTO COMBINADO
DE QUIMIOEXFOLIACION,
TERAPIA FOTODINAMICA
CON FOTOSENSIBILIZANTE Y
LLASER NO ABLATIVO EN
PACIENTES ADOLESCENTES
CON ACNE.

Haydalic Urbano , Apra, Ortiz’

El acne es una dermatosis de la
unidad  pilosebacea que afecta
mayormente a adolescentes. Debido
al uso indiscriminado de tratamientos
topicos y orales, se ha evidenciado
una disminucion de su eficacia. Es
asi como ¢l presente trabajo planteo

el uso de tratamiento combinado con

Quimioexfoliacion, Terapia
Fotodinamica con agente
fotosensibilizante y Laser no

ablativo, con la finalidad de evaluar
el efecto de una alternativa
terapeutica para el acne. Se realizo
un reporte de casos de 4 pacientes en
la consulta de medicina estetica del
estado Miranda, Caracas, en un
periodo de 3 meses, cumpliendo los
siguientes criterios de inclusion: acne
leve, moderado o severo, edades
comprendidas entre 18-24 afios, sin
tratamiento con Isotretinoina para el
estudio,

consentimiento mformado y registro

momento del

fotografico antes y despues del
tratamiento. Se aplico Laser Diodo
de triple longitud de onda 755nm,
808nm y 1064nm con sistema de
enfriamiento, pulsado, fluencia entre
8-10 J/cm2, frecuencia de 3-4Hz y

duracion del pulso de 35ms,
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8-10 J/cm2, frecuencia de 3-4Hz vy
duracion del pulso de 35ms,
adicionalmente se aplico terapia
fotodinamica y ALA como
fotosensibilizante. Semanalmente se
aplico lampara fotodimamica con
longitudes de ondas de 640nm,
400nm y 490nm. La edad media de
los participantes fue 20,5 aiios.
Posteriormente, se evidenciaron
resultados satisfactorios con
disminucion del numero de lesiones,
nivel de inflamacion, produccion de
sebo y mejoria de la piel, siendo la
descamacion y eritema los efectos
adversos reportados en la mitad de la
muestra. No SE registro
complicaciones y se demostro que la
aplicacion combinada de dichos
tratamientos es segura y eficaz en

acne.

Palabras clave: Acne; Diodo; Foto-
sensibilizante; Terapia Fotodinami-

ca; Terapia Laser.

Dra. Apra Ortiz

Dra. Havdalic Urbamno

I Médico cirujano egresado (Universidad de Carabobo) Magister en
nutricion y dietetica (Universidad de Cadiz-Esparia), Magister en sex-
ologia y pareja (Centro de Investigaciones Psicologicas, Psiguiatricas y
Sexeologicas de Veneznela) Meédico estetico (Escuela Esparniola de Me-
dicina Estética). Caracas Venezuela. apra.ortiz@gmail.com.
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EFECTIVIDAD DEL LASER
EXCIMER EN LA
ENFERMEDAD ARTERIAL
PERIFERICAY
CORONARIA: UNA
REVISION SISTEMATICA

José Estranio’, Oscar Sudrez’
[a aterosclerosis como enfermedad
cronica, generalizada y progresiva,
afecta a todo el arbol arterial. Se
manifiesta como cardiopatia
1Isquemica, enfermedad

cerebrovascular (EC) o enfermedad

arterial peritérica (EAP). Siendo el
tratamiento de eleccion mas comun
Endovascular (Intervencionismo) y
Cirugia Coronaria o Periférica. Sin
embargo, la medicina fotonica ha 1do
incursionando en  las  lesiones
arteriales, haciendo uso del laser alta
precision en EC y EAP. En este
sentido, con el objetivo de analizar la
efectividad de la terapia con Laser
Excimer, se realizO una revision
sistematica mediante busqueda entre
enero 2014 a diciembre de 2023,
de articulos relacionados con la
terapias antes mencionada como
tratamiento unico o combinado con
otras alternativas terapeuticas como
la angioplastia con balon o la
angioplastia + colocacion de Stent.
Se realizo la busqueda en las base de
datos Pubmed, Medline, Science
Citation Index, Embase, Scopus,
Directory of Open Access Journals
en 1nglés y espanol con acceso a

textos completos. Se reporto que con
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con fluencias entre 30 y 80 mJ/mm?2
el 50%, los estudios reportaron una
disminucion de los efectos adversos
dados por diseccion, trombosis,
perforacion, disminucion del flujo,
oclusion y reestenosis tanto para la
enfermedad arterial periférica como
para la coronaria, por lo que se
concluye que en vista del descenso
de los efectos adversos, el laser
Excimer, tiene una alta efectividad en
el manejo de la enfermedad arterial a
corto y mediano plazo, utilizado en
combinacion con el
Intervencionismo Percutaneo

(Coronario y Periferico).

Palabras clave: Enfermedad coro-
naria, Enfermedad arterial periférica,

excimer, Terapia Laser.

Dlagnésticc
Oportunos)

Dr. Oscar Suarez

! Cirujano Cardiovascular, Universidad del Zulia. Cirujano General
Universidad de Carabobo. Médico Cirujano, Universidad de Carabobo.
! Medicina Estética (UB), Medicina Fotonica y Cirugia Ldser Universi-
dad Politécnica de Catalunya Espaiia (UPC). Experto en Laser Derma-
tocosmética UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Espaiia. Profesor Titular
de la Academia Iberoamericana de Laser Médico.
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TERAPIA COMBINADA DEL
LASER ER:YAG CON
ND:YAG DE PULSO LARGO
Y ER:YAG CON ND:YAG
MICROPULSADO, EN
CICATRICES ATROFICAS
POST ACNE

Ana Karen Martine7’,

Maria Fernanda Rodriguez’,
Maikel D 'Ingeo’

Multiples factores ocasionan el
desarrollo de los tipos de cicatrices
post acne, asi como la presencia de

lesiones epidérmicas mixtas, €s por

ello importante considerar
intervenciones con enfoques
combinados, pudiendo  generar

mejores resultados en comparacion a
las monoterapias. Se presenta un
estudio tipo serie de casos a cara
dividida determinando el efecto de la
terapia combinada del laser Er:YAG
fraccionado 2940 nm con Nd:YAG
de pulso largo 1064 nm (hemicara
derecha) y Er: YAG fraccionado 2940
nm con Nd:YAG micropulsado 1064
nm (hemicara 1zquierda), en la
disminucion de la severidad de las
cicatrices atroficas post acne,
despues de tres sesiones de
tratamientos para cada hemicara. Se
evaluaron 8 pacientes mediante la
global de

clasificacion de cicatrices de acne,

escala  cuanfitativa
antes durante y despues del protocolo
de intervencion laser para ambas
hemicaras, con edades de 29 £ 9, en
su  mayoria mujeres (62,5%) vy
fototipos IV (37,5%). El 50,0%
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presentaba acne moderado, seguido
por un 37,5% que tenian acne leve,
mientras un solo caso presento acne
severo. Los resultados mostraron una
marcada mejoria del 59,9% cuando
se aplico el protocolo de Er:YAG con
Nd:YAG de pulso largo y 59,1% con
Er:YAG con Nd:YAG micropulsado,
evidenciada por la reduccion
significativa en la severidad de las
cicatrices del acne, sin diferencias
estadisticamente significativas entre
ambos protocolos combinados al
terminar todo el esquema de
tratamiento. En conclusion, ambos
protocolos combinados son un
tratamiento seguro y eficaz, para la
disminucion significativa gradual de
la severidad de las cicatrices post
acne de leves a moderadas.

Palabras clave: acne, cara, cicatri-
ces, Er:YAG fraccionado, Nd:YAG
de pulso largo, Nd:YAG micropulsa-

do, terapia combinada.

Dra. Maria F. Rodriguez Dr. Maikel D Ingeo

! Médicoe Cirnjane y Partero, egresada de la Universidad Antonoma de
Nueve Leén Meéxico. Master en medicina Estética en la UDC en Vera-
cruz, Fellow en Laser Médico Estético y Dermatologico.

! Médico cirnjane, Universidad de Carabobo Veneznela. Especialista en
Medicina estetica. Diplomatura universitaria e internacional de medici-
na estética y anti-aging (Training Academy).

! Médico cirnjane Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda. Medicina estética Universidad de Carabobo- Venezuela.




MEMORIAS DE LA 1 JORNADA ISSN: 2739-0411 DEPOSITO LEGAL: LA202700194

mgitiA?E—HEiN& P_E.';A_EEE ME_nlc_n .?ERUE_GECE NUMERO ESPECIAL — Marzo 2024
REJUVENECIMIENTO significativas entre ambos grupos,
FACIAL CON PEELING por lo que se puede concluir que
MCA 35 MAS , ambos tratamientos, tanto el peeling
FOTOBIOMODULACION como ¢l peeling asociado con la

VERSUS PEELING MCA 35

PBM, tienen un impacto positivo y

Loren Prevete', Maikel D’Ingeo’ pueden ser aplicados a los pacientes,

., resolviendo gran parte de los
[La poblacion, entre otras cosas, suele 2 P

. o roblemas relacionados con el
preocuparse por el rejuvenecimiento P

. . : envejecimiento y garantizando una
de la piel para garantizar no solo un

: » . ., mejor apariencia en los pacientes.
aspecto mas estético, sio tambien

para preservar €l bienestar general de
Palabras clave: Fotobiomodulacion,

Peeling, Peeling MCA 35, Enve-

jecimiento, Esteética.

la piel y reducir el riesgo de algunas
patologias asociadas. Dentro de los
recursos con los que se cuenta en
este ambito se puede incluir el uso de
tratamientos esteticos, en donde se
incluye el peeling vy la
fotobiomodulacion (PBM), que han
demostrado un beneficio importante
al mejorar la apariencia y limitar las
consecuencias del envejecimiento
facial. Asi, este estudio ha tenido por
objetivo evaluar el efecto de la PBM
con peeling MCA 35 vs peeling

MCA 35 en el rejuvenecimiento

facial. Esto permiti0 la realizacion de

Dr. Maikel D Ingeo

un estudio cuasiexperimental, en
donde se realizo la observacion
directa y seguimiento de dos grupos
de pacientes para evaluar los
resultados  obtenidos con los
tratamientos seleccionados.
Estableciendose un grupo de PBM
con peeling MCA 35 (grupo 1; n=12)

o ¢l grupo al que se le aplicara solo el

. . . _
pE Ellﬂg M(: A 3 5 (grupﬂ 2 " 11— 1 3 ) I Médice Cirujano egresada de la Universidad Central de Venezuela,
Master en medicinag Cosmética y Estetica Facial, Corporal y del Enve-
* " F * I u [ a_u r u - u [
Jjecimienito Fisiologico en la Universidad de Barcelona. Master de
Tras la realizacion de este estudio, no

Cirugia Plastica Estética en la Universidad TECH.
! Médice cirujano Universidad Nacional Experimental Francisco de

S€C c11C DI’l’[I‘Eil‘ o1n dl fﬁ:I’EIlCl dS Miranda. Medicina estetica Universidad de Carabobo- Venezuela.
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FOTOTERAPIA CON LASER
ND YAG 1064 NM
Q-SWITCHED VERSUS LUZ
PULSADA INTENSA EN
PACIENTES CON
MELASMA

Renso Calles’, Oscar SudreZz’
El melasma es un ftrastorno
pigmentario,  caracterizado  por
maculas color marron oscuro en las
mejillas, en el dorso nasal, la frente y
el bozo. Se presenta con mas
frecuencia en las mujeres de mediana
edad con desequilibrios hormonales.
Siendo asi una entidad dificil de
tratar. En la actualidad, existen
opciones terapeuticas para dicha
patologia. En este senfido, el objetivo
de la presente 1nvestigacion fue
analizar los efectos de la aplicacion
de la fototerapia con laser Nd Yag
1064 nm modo Q switched versus
luz pulsada intensa en pacientes con
melasma que asistieron al Centro
Medico Estetico Especialistas en
Piel, en la ciudad de Carora, durante
el periodo marzo-septiembre 2023.
Se estudiaron 8 pacientes femeninas
con edades comprendidas de 35 a 54
anios. Se dividieron en dos grupos,
uno recibi1o laser ND YAG 1064 nm
modo Q switched y el otro Luz
Pulsada Intensa. Se realizaron de 1 a
10 sesiones con i1ntervalo de 1
semana. Se efectud un registro
fotografico del antes y despues del
tratamiento para su respectiva

evaluacion. I.a tecnica con laser ND
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YAG 1064 nm modo Q switched y ¢l
otro Luz Pulsada Intensa. Se
realizaron de 1 a 10 sesiones con
intervalo de 1 semana. Se efectuo un
registro fotografico del antes vy
despues del tratamiento para su
respectiva evaluacion. La técnica
con laser ND YAG 1064 nm modo Q
switched fue efectiva en cuanto a la
reduccion de 0.00% segun la prueba
estadistica para la disminucion de la
pigmentacion, mientras que la luz
pulsada 1ntensa obtuvo un 0,77
mayor que el valor p=0,05%. Por
tanto, la técnica con laser ND YAG
1064 nm modo Q switched es mas
segura, ya que genero resultados
positivos del nivel de pigmentacion
en los pacientes, sin incremento del

mismo en el periodo evaluado.

Palabras clave: Melasma; Piel; Ter-
apia de Luz Pulsada intensa; terapia

por laser.

Dr. Renso Calles

Dr. Oscar Suarez

I Médice Cirujane, Universidad del Zulia (LUZ). Medico Ginecologo
Obsteira, Universidad Cenire Occidenital Lisandro Alvarado {UCLA).
Especialista en Mastologia, Sociedad Venezolana de Mastelogia
(SVM).

! Medicina Estética (UB), Medicina Fetonica y Cirugia Laser Univer-
sidad Politécnica de Catalunya Esparia (UPC). Experto en Laser Der-
matocesmeética UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmeética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Esparnia. Prefesor Titular
de la Academia Iberoamericana de Laser Meédice.
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BENEFICIOS DE LA
FOTODEPILACION CON
LLASER DIODO EN EL
AREA DEL BIKINI EN
PACIENTES FEMENINAS

Yasui JiméneZ’,
Liliana Nuccette’

En las ultimas decadas, se ha hecho
tendencia la remocion del wvello
bikini

principalmente en pacientes del

publico del area del

genero femenino, bien sea por
razones higi€énicas o estéticas, a
quienes se les ha aplicado tecnicas
medianamente efectivas y de riesgo
para la salud, tales como las ceras
fritas o calientes, cuchillas o
rasuradoras desechables, entre otros
metodos. Es  asi, como la
fotodepilacion laser con laser diodo,
s¢ presenta como una técnica de
depilacion permanente con efectos
duraderos, ademas de generar
suavidad y aclaramiento a la piel
tratada de la zona intima. De esta
manera, el presente estudio tuvo
como objetivo determinar los
beneficios de la fotodepilacion con
laser diodo en el area del bikini en
pacientes femeninas. Se realizo un
estudio reporte de caso, cuya muestra
estuvo conformada por 2 pacientes, a
quienes se les aplico en
procedimiento enfre ftres a cuatro
SES10NES. Los resultados
evidenciaron que ¢l tratamiento con
laser diodo genero beneficios a las

pacientes que solicitaron la remocion
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del vello publico del area del bikini,
ya que ademas de que los efectos son
mas duraderos, disminuye la textura
aspera y la coloracion oscura, de la
piel, ademas de ser mas efectivos
que procedimientos tradicionales
como el rasurado; por lo que
recomienda que este tipo de
tratamiento de remocion permanente
del foliculo piloso, debe ser aplicado
en por lo menos 10 sesiones en
periodos de 21 dias, lo cual
contribuira a la satisfaccion plena de
las pacientes que requiere la

depilacion de la zona del bikini.

Palabras clave: Beneficios, fotode-

pilacion, laser, diodo, bikini.

Dra. Yasui Jiménez

Dra. Liliana Nuccette

I Médico Cirnujano. Universidad del Zulia. Venezuela.

! Médice cirujane de la Universidad del Zulia (LUZ). Magister
scientiarum en administracion sector salud. Doctora en ciencias
médicas, Diplome International de medicine esthétigne FUCEME-UI-
ME. Docente de la catedra de fisiologia de la escuela de medicina
LUZ.
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LASER ND: YAG 1064 NM
PARA EL TRATAMIENTO
DE LESIONES
VASCULARES DE
MIEMBROS INFERIORES.
CARRIZAL

Laura Marsiglia’,

Francisco Regalado’

Durante las ultimas decadas las
personas han mostrado preocupacion
por tratarse las lesiones vasculares
presentes en  sus  miembros
inferiores,  particularmente  las
llamadas telangiectasias o aranas
vasculares, con la intencion de aliviar
el dolor que les aqueja y mejorar la
estetica de la zona afectada. Por esta
razon se llevo a cabo el presente
reporte de casos, cuyo objetivo fue
evaluar el efecto del tratamiento con
el laser Nd: YAG 1064 nm en
pacientes con lesiones de esta
naturaleza, que acudieron al Centro
Artelaser Body, Carrizal, estado
Miranda,

Marzo-Junio de 2023. La duracion

durante el lapso

del tratamiento fue de cinco semanas,
distribuidas en 1 sesion de 20
minutos, con un i1ntervalo entre
sesiones de cuatro semanas. La
muestra de estudio fueron dos
pacientes quienes cumplieron con los
siguientes criterios de 1inclusion:
Sexo femenino, edad comprendida
entre los 40 y 80 anos, lesiones
vasculares en miembros inferiores
tipo  telangiectasias y  varices

reticulares, fototipo entre I y IV
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(ambos 1nclusive) y ecografia

doppler previa que no arrojo
incompetencia venosa profunda.
Como nstrumento de recoleccion de
datos se empleo la ficha y para la
comparacion de las lesiones
vasculares antes y luego del
tratamiento se hizo uso del registro
fotografico. Aunque la muestra fue
muy pequeina, los resultados
evidenciaron mejoras esteticas en la
zona  Itervenida, asi  como
conformidad de las pacientes con el
tratamiento desde la optica clinica.
Se concluye que el uso de laser Nd.:
YAG 1064 nm, desde la primera
ses10n, tiene efecto favorable sobre

estas lesiones.

Palabras clave: Laser Nd: YAG
1064 nm; Lesiones vasculares;
Miembros inferiores; Telangiecta-

s1as; Tratamiento.

Dra. Laura Marsiglia

)

‘,.
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Dr. Francisco Regalado

I Medico cirujane, certificada en medicina fotonica en dematoscos-
mefica.

! Médico cirujane general egresade de la Universidad Dr. José Matias
Delgade el salvador, especialista en Cirngia Endocrina, Videolapa-
roscopica y Cirugia Ldser.
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CRONOY
FOTOREJUVENECIMIENTO
FACIAL NO

ABLATIVO CON LASER
DIODO 808 VS. LUZ
INTENSA PULSADA (IPL) 640

Judith Ramones

La preocupacion por la apariencia,
especialmente ante los signos del
envejecimiento de la piel, tales
como; manchas, perdida de
elasticidad, brillo y las arrugas, ha

originado en la actualidad, una

busqueda de tratamientos esteticos

menos 1nvasivos, efectivos, de
aplicacion rapida y con la menor
cantidad de consecuencias. En la
gama de tratamientos para el
rejuvenecimiento  la  tecnologia
fotonica laser no ablativo se presenta
como una excelente opcion, la cual
se populariza cada dia mas entre los
asistentes a las consultas de medicina
estetica. De acuerdo con lo expuesto,
se desarrollo un estudio
cuasiexperimental, con el proposito
de comparar la efectividad del crono
y fotorejuvenecimiento laser no
ablativo de las plataformas Diodo
808 ¢ IPL 640. La poblacion fue de
divididos en 40

muestras 20 hemicaras derecha y 20

20 pacientes

hemicaras 1zquierdas, aplicando IPL
y laser Diodo 808 respectivamente
en un numero de 6 sesiones con
intervalos de 15 dias entre cada una.

El promedio de edad fue de 51,45

anos, 90% sexo femenino, 95% con

fototipo cutanco II y III segun
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fototipo cutaneo y III segun

Fitzpatrick, y el 95% ubicados en la

escala II y III de envejecimiento de

Glogau. Los resultados demostraron
la efectividad de ambas plataformas
sin ningun tipo de diferencia entre
ellas, con un p>.05, lo que significa
que estadisticamente ambas
plataformas son efectivas en el
rejuvenecimiento facial. En relacion
a la escala de satisfaccion el 50%
refirio estar satistecho (27.5% IPL y
22.5% para laser diodo) y el 50%
muy satisfecho (22.5% IPL y 27.5%
para laser). Se concluye que ambas
plataformas son 1gualmente efectivas
y constituyen una buena alternativa
terapeutica en el rejuvenecimiento

facial no ablativo.

Palabras claves: envejecimiento,
IPL, laser 808nm, rejuvenecimiento,

terapia fotonica.

Dra. Judith Ramones

Meédico pediatra puericultor, diplomado en estetica facial y corporal por
la Universidad de Carabobo, diplomado en armonizacin facial 3D.
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LASER ND-YAG 1064 DE
PULSO LARGO EN EL
TRATAMIENTO DE
MELASMAS EN
PACIENTES CON
FOTOTIPOS CLARO

Yurainy Sudrez’, Oscar Sudrez’

El tratamiento del melasma tiene
como terapias de primera linea la
administracion de despigmentantes a
largo plazo, sesiones de peeling
quimicos y fotoproteccion estricta; el
uso de las plataformas fotonicas en
esta entidad surge como tratamiento
complementario  que  permiten
ofrecer alternativas que coadyuven
en el control de la misma. Por lo
tanto, el uso de fototerapia con laser
ND YAG 1064 de pulso largo es una
opcion terapeutica. Es por ello, que
el objetivo de este estudio fue
determinar el efecto del uso de las
plataformas laser Nd Yag 1064 de
pulso largo en el tratamiento de
melasma de pacientes con fototipos
claro. Se estudiaron 8 pacientes
femeninas con un promedio de edad
de 38.75+5,57. Se realizaron de 6 y
10 sesiones con mtervalo quincenal y
mensual. Antes y luego del

efectuo

fotografico para la

tratamiento  se registro
evaluacion
posterior. La mayoria de las

pacientes pertenecieron al fototipo

cutanco III. El patron clinico con

mayor porcentaje fue el malar
88,0%

disminuyendo a un 62,0% posterior
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al tratamiento; en cuanto al tipo de
melasma el dermico fue el que
presento una mayor proporcion con
un 63%, luego del tratamiento
disminuyo a 33,0%. Respecto al
nivel de satisfaccion del tratamiento,
las pacientes manifestaron estar bien
satisfechas, representada por el

100%. Se concluye que el laser Nd

Yag 1064 de pulso largo en el
tratamiento del melasma, permitio la
disminucion de valores promedios
de porcentajes en pacientes con
fototipos claro y fue efectivo para
reducir significativamente del nivel

de pigmentacion.

Palabras clave: melasma; laser ND
YAG 1064 nm; pulso largo.

Dr. Oscar Suarez

I Médico Cirujano, Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado
(UCLA), Médico Anatomopatologe, Universidad del Zulia (LUE).
Medicina Estética, Universidad de Carabobo (UC).

! Medicina Estética (UB), Medicina Fotonica y Cirugia Laser Univer-
sidad Politécnica de Catalunya Espana (UPC). Experto en Laser Der-
matocosmeética UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmeética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Espaiia. Profesor Tifular
de la Academia Iberoamericana de Laser Médico.
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USO DE LASER DE CO2
FRACCIONADO EN
PROTOCOLO COMBINADO
COMO TRATAMIENTO
PARA
REJUVENECIMIENTO DE
CUELLO: UNA REVISION
SISTEMATICA

Andrea Marrero’, Oscar Sudrez’

El rejuvenecimiento, no quirurgico,
del cuello es un area de interes
creciente. Para obtener mejores

resultados, los autores recomiendan

un  enfoque de  tratamiento
combinado y una seleccion adecuada
de los pacientes. El objetivo de este
estudio es evaluar los efectos del
Laser de CO2 Fraccionado como
herramienta no quirurgica en terapia
combinada para Rejuvenecimiento
de Cuello. Para ello, se realizo
revision sistematica en los ultimos 15
anos en Pubmed, Scielo, Lilacs,
TripMedicalDatabase y
Dermatology surgery con inclusion
de ensayos clinicos aleatorizados en
ingles y espafiol, con acceso a texto
completo relacionados con
envejecimiento cutaneo de cuello y
tratados con laser CO2 combinada
con Terapias no Fotonicas, se obtuvo
en total 97599 articulos, y se adapto
un flyograma de seleccion. Dentro
de las opciones terapeuticas
disponibles para la laxitud del cuello,
laser CO2+ PRP, laser CO2+

Radiofrecuencia y HIFU+ laser

CO2+ PRP fueron los que mejores
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resultados proporcionaron. No se

presentaron efectos adversos
mayores con ninguna tecnica, el

eritema y edema fueron transitorios.

[La triple combinacion de HIFU+
laser CO2+ PRP presenta un

excelente perfil de
eficacia/seguridad. Existe muy poca

informacion sobre el tratamiento

combinado secuencial con HIFU vy
laser de CO2 fraccional en sesion
unica, con los datos referenciados en
las bases de datos coinciden que los
resultados alcanzados eran
plenamente equiparables a los que
pueden obtenerse mediante lifting

quirurgico.

Palabras clave: Bioestimulacion;
Cuello; Laser Co2; Rejuvenecimien-

to.

Dr. Oscar Suarez

! Médico cirujano universidad central de Venezuela Médico estético v
especialista en rejuvenecimiento facial osw London Wellnes Academy.

! Medicina Estética (UB), Medicina Foténica y Cirugia Ldaser Universi-
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tocosmetica UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmeética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Espaiia. Profesor Titular
de In Academia Iberoamericana de Ldaser Médico.
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LLASER CO2 COMO
COMPLEMENTO EN EL
REJUVENECIMIENTO
PERIORBITARIO CON
BIOREVITALIZADORES

Orianny Mora’, Victor Ollarves’

El tratamiento de rejuvenecimiento
periorbitario permite restaurar €l area
alrededor de los parpados por encima
del borde orbitario. A pesar de su
importancia estetica y funcional, la
region frontal ha s1do
tradicionalmente  una zona
descuidada en las terapias de
rejuvenecimiento facial. El laser
fracctonado de CO2 es una
tecnologia que permite realizar un
tratamiento de regeneracion dermica
que restaura la firmeza de la piel
flacida sm las complicaciones de la
cirugia plastica. En este sentido, la
presente 1nvestigacion tuvo como
objetivo determinar la efectividad del
Laser CO2 como complemento en el
rejuvenecimiento periorbitario con
biorevitalizadores.  Para ello, se
real1zo un estudio
cuasiexperimental, con una muestra

de 24 pacientes con edades

desde los 18 hasta los 60 afios. La
muestra fue dividida en dos grupos:
Grupo A

biorevitalizadores; y grupo B con

con laser CO2 con
biorevitalizadores. Siendo
estadisticamente  significativo la
mejoria en: lineas de expresion
(p<0,03), surcos y exceso de piel

(p<0,04),
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favor del tratamiento combinado.
Respecto a los efectos adversos, se
presento en el  tratamiento
combinado aparicion de edema leve
con 65%, eritema leve con 60% y
60%  aparicion de costras de
caracter moderado. A su vez, en la
terapia de solo Biorevitalizante se
presento edema y eritema moderado
con 62% y 58% respectivamente.
[Las dos terapias resultan una
solucion viable al problema estetico
y funcional en pacientes con
envejecimiento  periorbitario; no
obstante, se pudo concluir que el
procedimiento con laser de CO2
constiftuye wuna mejor y mas

calificada opcion terapeutica.

Palabras clave: Biorevitalizantes,
Terapia laser CO2, Rejuvenecimien-

to periorbitario.

Dr. Victor Ollarves

I Médico Cirujano universidad Romulo Gallegos, Medico Salubrista
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! Médico Cirujano, Especialista en Medicina Estética, Mdster en Fo-
tomedicina y Tecnologia Laser y Especialista en Armeonizacion Facial,
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ABLACION ENDOVENOSA
CON LASER 1940NM: UNA
ALTERNATIVA EFICAZ EN EL
TRATAMENTO DE LA
INSUFICIENCIA VENOSA
SUPERFICIAL

Carlos Durdn’; Lindya Pérez’;
Oscar Sudrez’

El proposito de esta investigacion se
centra en describir la eficacia de la
ablacion endovenosa con laser 1940
nm en el tratamiento de Ia
insuficiencia venosa superficial en
pacientes de la Unidad Vascular de
Caracas, para ello se realizo desde
una investigacion prospectiva,
descriptiva, de corte longitudinal, de
campo clinico quirurgico. La
poblacion estuvo conformada por
1233 pacientes con i1nsuficiencia
venosa superficial, programados
para intervencion quirurgica, €n la
Unidad Vascular de Caracas entre
enero 2022 a marzo 2023, la muestra

fue de 500 pacientes seleccionados

con un muestreo de tipo
casuistico, no probabilistico
intencional, segun criterios de

inclusion y exclusion para el
tratamiento endovenoso. El

procedimiento de ablacion

endovenosa con laser (EVLA) fue
con longitud de onda 1940 nm, fibra
radial y descarga de energia laser de
4W venas menores, SW venas
mayores. Los resultados destacan 1o

siguiente: la media de edad fue 46

afios con prevalencia en pacientes

del sexo femenino. El trastorno

@050

ISSN: 2739-0411 PEPﬁEITG LEGAL: LA202700194
NUMERO ESPECIAL - Marzo 2024

El trastorno venoso mas frecuente
fue las varices en 71,6%. La vena
safena mayor es la mas afectada, con
incidencia en la vena accesoria
anterior. Fueron tratados 480 venas

safenas mayores, 81 venas safenas

menores, 382 venas accesoria
anterior y 46 colaterales
neoformadas. Se indicaron

anticoagulantes en 98,2 % de la
poblacion y medias de compresion
en la totalidad de los pacientes. El
efecto secundario mas frecuente fue
hematoma con 74,8%. No hubo
recanalizacion en pacientes. Se
concluye que la ablacion
endovenosa con laser 1940nm para
el tratamiento de la 1insuficiencia
venosa superficial en la Unidad
Vascular de Caracas.

Palabras claves: Ablacion con laser
endovenoso (EVLA), Potencia laser

1940 nm, Densidad de energia endo-
venosa lineal LEED.

Dr. Carlos Durin Dra. Lindya Pérez

Dr. Oscar Suarez
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sidad Politécnica de Catalunya Espaiia (UPC). Experto en Laser Der-
matocesmetica UCLA-AILMED. Experto en Dermatocosmeética Facial
Universidad CEU Cardenal Herrera Madrid Espaiia. Profesor Titular
de In Academia Iberoamericana de Ldser Médico.
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EFECTIVIDAD DEL LASER
CO02 FRACCIONADO EN EL
TRATAMIENTO DE
CICATRICES DE ACNE:
UNA REVISION
SISTEMATICA.

Katherine Pitre’;
Maria Fernanda Rodriguez’

Resumen En la literatura diversos
tipos de laser son ufilizados para
tratar las cicatrices de acne, tanto ab-
lattvos como no ablativos. Los
laseres ablativos van dirigidos al
agua y vaporizan ¢l tejido cicatricial
lesionado (laser CO2 fraccionado),
mientras que los laseres no ablativos
(laser Nd:YAG y Diodo) estimulan a
los fibroblastos dérmicos para pro-
ducir nuevo colageno. El objetivo de
este trabajo es determinar la eficacia
y seguridad de la monoterapia con
laser de CO2 fraccionado sobre la
mejora clinica de las cicatrices del
acne y la aparicion de efectos se-
cundarios, mediante una revision
sistematica. Para ello, se realizo una
busqueda en bases de datos
(PubMed, ScienceDirect, Mendeley
y SciELO), utilizando estrategias de
busqueda tipo PICO para 1dentificar
los estudios. En este sentido, se in-
cluyeron nueve trabajos, en donde se
evalua a 305 individuos con difer-
entes severidades de cicatrices de
acne, los cuales el 51.7% de ellos
presentaron una mejoria significati-
va de las mismas con una alta tasa de

satisfaccion (90,3%) postratamiento
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con laser CO2 fraccionado, sin em-
bargo, en cuatro estudios los pacien-
tes presentaron hiperpigmentacion
post-inflamatoria. En conclusion, el
laser CO2 fraccionado demostro ser
efectivo y seguro en el tratamiento
de las cicatrices de acne, mejorando
significativamente su apariencia e€s-
tetica, segun las evaluaciones de los
diversos autores, observadores y pa-

cientes.

Palabras claves: acne, cicatrices,
clinica, laser CO2 fraccionado, re-

V1S10n.

Dra. Maria F. Rodriguez
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tor médico de laboratorio clinico NEUTROLAB.

! Médico cirujano, Universidad de Carabobo Venezuela. Especialista en
Medicina estética. Diplomatura universitaria e internacional de me-
dicina estética y anti-aging {Training Academy).
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FOTODEPILACION CON
LLASER DIODO TRIPLE
LONGITUD DE ONDA (755
NM, 808 NM Y 1064 NM):
EFICACIAY SEGURIDAD
EN EL TRATAMIENTO DE
LLA PSEUDOFOLICULITIS

Enmilly Nur', Cristina Premerl’

El laser diodo triple longitud de onda
(755, 808 y 1064 nm) es una novedo-
sa tecnica en el campo de la fotodepi-
lacion, lo que le confiere una buena
alternativa en el tratamiento de pa-
tologias cutaneas asociadas al pelo,
como la pseudofoliculitis. Se plantea
en este trabajo evaluar la resolucion
clinica de la pseudofoliculitis medi-
ante este tipo de intervencion. Para
ello, se evaluaron 12 pacientes vol-

untarios mayores de edad, con fototi-

pos Fitzpatrick del II al V. Los cuales
todos fueron tratados con cuatro ses-
1ones con laser diodo triple onda, en
diferentes zonas corporales (rostro,
axilas y pubis-ingle) que presentaban
sintomatologia clinica de pseudofo-
liculitis. Los mismos presentaron
severidades de pseudofoliculitis,
entre leve (66,7%) y moderada
(33,3%). Al culminar el protocolo
completo de intervencion se encontro
una resolucion clinica completa de
esta patologia. Ademas, evaluaciones
de seguimuiento, 5 dias posterior de
haber culminado las cuatro sesiones
se encontro una reduccion (p<0,05)
de la densidad del pelo de un 64%,

35% vy 38%, para el rostro, axilas y
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pubis-ingle, respectivamente, y una
disminucion (p<0,05) de la longitud
del mismo para las diferentes zonas.
En conclusion, el uso del laser diodo
triple longitud de onda es una
alternativa segura y eficaz en el
tratamiento de la pseudofoliculitis.

Palabras claves: fotodepilacion,
laser, triple onda, papulas, pelo,

pseudofoliculits.

Dra. Cristina Premerl

! Médico cirujano egresada de la Universidad Centrooccidntal ; Lisan-
dro Alvarade UCLA; médice estético en FUCEME / Universidad de
Carabobo.

! Médico Cirujano, Universidad Central de Vemeznela. Médico Es-
tético, FUCEME. Medicina Fotonica Master, Universidad Autono-
ma Barcelona-Espaiia. Master en Medicina Estética, Universidad de
Barcelona Espania.
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EFECTIVIDAD DEL
TRATAMIENTO DE
FOTODEPILACION CON
LASER DIODO TRIPLE ONDA
EN LA ZONA AXILAR A
INTERVALOS DE 21 DIAS.

Narayana Rodrigue?’,
Oswaldo Sosa’, Maikel D’Ingeo’,
Liliana Nucette’

Existen distintos metodos para
elimimar el wvello, entre ellos la
fotodepilacion con laser diodo y
longitudes de onda triple (7553, 810 y
1064 nm). La frecuencia 1deal de
sesiones depende del area a tratar y
de factores mdividuales,
recomendandose de 3 a 8 sesiones
con un 1ntervalo de tiempo entre
estas sobre 28 dias para zona axilar,
por lo cual resulta interesante evaluar
una reduccion que mejore la
efectividad percibida por el paciente
y su satisfaccion al tratamiento. Se
propuso determinar la efectividad del
tratamiento en la zona axilar a
intervalos de 21 dias en pacientes
que asisten a Hclinic, mediante un
estudio serie de casos con 15
pacientes, edad media 354 = 11,5

afios, que firmaron consentimiento

informado, no excluyendo
condiciones COmo foliculitis,
pseudofoliculitis S

hiperpigmentacion, aplicando wuna
entrevista guiada — ficha de historia
clinica y dos escalas, una Likert para
satisfaccion y una dicotomica para
efectividad percibida. En cuatro

sesiones, se aplicaron fluencias
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desde 50 J/ecm2 - 65 J/ecm2, con
frecuencia de 6-10Hz, 800 disparos
por axila, segun el fototipo cutaneo,
con sistema de enfriamiento y Spot
20mm?2,

fotografias antes vy

size  de comparando
despues,
encontrando efectos positivos en la
disminucion del color de la piel y de
la densidad del pelo, especialmente
en fototipos IV y V, con dolor y
eritema perifolicular COmo
principales efectos secundarios no

perdurables. El 67.7% tuvo una

percepcion positiva de la efectividad
82,6%

tratamiento. En relacion al intervalo

y el satisfaccion  del
enfre sesiones, s€ estima que, a
mayor tiempo, mayor efectividad.

Palabras clave: Efectividad, fotode-
pilacion, laser diodo triple onda,

axila, intervalo.

Dra. Narayana Rodriguez Dra. Oswaldo Sosa

Dra. Liliana Nuccette

Dr. Maikel D Ingeo

I Médico cirujano egresado de la Universidad Cenntrooccidental
Lisandro Alvarado, diplomade en medicina estética Universidad de
Carabobo.

! Médico cirujano egresado de la Universidad Cenntrooccidental
Lisandro Alvarado, diplomade en medicina estética Universidad de
Carabobo.

¥ Médico cirujano Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda. Medicina estética Universidad de Carabobo- Veneznela.

! Médico cirujano de la Universidad del Zulia (LUZ). Magister
scientiarum en administracion sector salnd. Doctora en ciencias
médicas, Diplome International de medicine esthetigue FUCEME-UI-
ME. Dacente de la catedra de fisiologia de la escuela de medicina
LUZ.
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RESTRUCTURACION DE
CICATRICES QUELOIDEAS
CON LASER CO2
FRACCIONADO TRATADOS
SIMULTANEAMENTE CON
PLASMA Y ARNICA TOPICA.
SERIE DE CASOS

Sandy Vargas', Apra Ortiz’
Las cicatrices queloideas, son
procesos 1nflamatorios fibrosantes,
que provocan un incremento del
contenido de colageno y de
glicosaminoglicanos, ocurriendo un
defecto en la cantidad y en la
disposicion espacial del colageno,
durante el proceso de reparacion
cicatricial. El laser CO2 fraccionado
ha demostrado la eficacia cientifica
suficiente para ftratar el color, el
grosor, alteraciones texturales y la
movilidad de las cicatrices de estos
evaluar la

pacientes. Objetivo:

reestructuracion de cicatrices
queloideas en pacientes tratados con
laser CO?2

simultaneamente con plasma rico en

fraccionado,

plaquetas y gel de arnica topica en
San Cristobal durante septiembre
2023 — febrero 2024. Se trata de una
investigacion de una serie de casos.
[a poblacion estuvo representada por
pacientes con lesiones cicatriciales
queloideas de la consulta privada de
oculoplastia de la Dra. Vargas y del
Hospital Central de San Cristobal.
[La muestra fue de 38 lesiones
queloideas de 7 pacientes. La serie
de casos presentada fue sometida a

tres (3) escalas de medicion, (2)
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cuantitativas: POSAS observador y
VANCOUVER vy (1) cualitativa:
POSAS paciente, se evaluaron vari-
ables como: vascularidad, pig-
mentacion o color, elevacion o
grosor, rugosidad, flexibilidad, area
de superficie, dolor y prurito. Con
excepcion de la pigmentacion de la
piel de la cicatriz en la escala de
VANCOUVER que no se presento
ningun cambio, todos los resultados
en las 3 escalas fueron estadistica-
mente significativos. El protocolo de
laser CO2 fraccionado, plasma y
arnica en gel permitio reducir en un
promedio de un 50% las variables es-
tudiadas en cada una de las cicatrices

queloideas.

Palabras clave: arnica; cicatrices;
laser CO2 fraccionado; plasma rico
en plaquetas; POSAS; queloides;
VANCOUVER.

Dra. Apra Ortiz

Dra. Sandy Vargas

! Medice cirujane Universidad de los Andes extension Tdachira.
Oftalmologo: IAHULA; Instituto Autonome del Hospital Universitario
de los Andes. Meérida. Fellow ship: cirngia plastica ecular v orbita
(AVAQ) - ULA. Caracas.

! Médico cirujano egresado (Universidad de Carabobo) Magister en
nutricion v dietética (Universidad de Cadiz-Espana), Magister en sex-
ologia y pareja (Centro de Investigaciones Psicologicas, Psiquidtricas y
Sexologicas de Venezuela) Médico estetico (Escuela Espariola de Me-
dicina Estética). Caracas Veneznela. apra.ortizi@gmail.com
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EVOLUCION CLINICA Y GRADO
DE SATISFACCION DE
PACIENTES CON
INCONTINENCIA URINARIA Y/O
URGENCIA MICCIONAL
TRATADAS CON ULTRASONIDO
FOCALIZADO DE ALTA
INTENSIDAD

Yenny Bonomo’,
Jacqueline Rodriguez’

[La i1ncontinencia urinaria es la
perdida involuntaria de orina. Se
clasifica como incontinencia urinaria
de esfuerzo, ncontimencia urinaria

de urgencia € incontinencia mixta;

actualmente la tecnologia HIFU:
High Intensity Focused Ultrasound

se utiliza para tensar la zona y tratar
la incontinencia urinaria. Se realizo
un estudio descriptivo longitudinal
retrospectivo en pacientes, que
asistieron a consulta privada entre
noviembre 2019 a Diciembre 2023,
en Barquisimeto, Venezuela. La
unidad de analisis son 121 pacientes
que consultaron por incontinencia
urinaria de esfuerzo y/o urgencia
miccional. Los instrumentos
utilizados fueron: el cuestionario de
incontinencia urmaria ICIQ-SF y una
encuesta de satisfaccion. Los
resultados obtenidos se analizaron
mediante estadistica descriptiva a

traves del programa Statistical

Package for Social Sciences (SPSS),
version 25.0 y se representaron en

graficos y cuadros, permitiendo

evaluar los beneficios del HIFU

sobre la mejoria en los sintomas de

incontinencia urinaria. Resultados:
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Hubo mejoria en los casos de incon-
tinencia moderada de 49,58% a
2,47%, y de 89% en la urgencia mic-
cional, dicha mejoria se mantuvo en
el 52%, durante 3 afios. El porcenta-
je de satistaccion fue de un 92%. Los
efectos colaterales mas comunes
fueron dolor (16,52%) con la intro-

duccion del cartucho del HIFU, con-

tinuacion de los sintomas (7,43%) y
reactivacion de las lesiones de
herpes genital (4,13%). La apli-
cacion de la prueba de chi2 demues-
tra significancia estadistica en los re-

sultados en ¢l tiempo. Se concluye

que el HIFU es una alternativa
medica no quirurgica, segura, rapida
y exitosa en el tratamiento de la in-
confinencia urinaria de esfuerzo leve
y moderada y tipo urgencia miccion-
al, mejorando la calidad de vida y
manteniendo su eficacia por 3 afnos
en el 52% de los casos, con un nivel
de satisfaccion del 92% con escasos

efectos secundarios.
Palabras clave: evolucion; inconti-

nencia urinaria; urgencia miccional;

ultrasonido focalizado de alta inten-
sidad (hifu), HIFU vaginal.

Dra. Yenny Bonomo  Dra. Jacqueline Rodriguez

! Medice cirujane (UCLA: Universidad Centro Occidental Lisandro
Alvarade), Postgrade en Ginecologia y Obstetricia (IVSS Centro Ma-
terno Infantil José Gregorio Hernandez), Ginecologia Regenerativa
Funcienal y Estetica (Universidad Neroriental Privada Gran Mariscal
de Avacucho). Veneznela

! Médico Cirujano. Especialista en obstetricia y ginecologia, (Universi-
dad Ceniral de Venezuela, Hospital Universitario de Caracas) Diplo-
made FUCEME en estética facial y corporal. Medicina Antienvejec-
imiento
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EVOLUCION CLINICA Y GRADO
DE SATISFACCION DE
PACIENTES CON
INCONTINENCIA URINARIA Y/O
URGENCIA MICCIONAL
TRATADAS CON ULTRASONIDO
FOCALIZADO DE ALTA
INTENSIDAD

Mariet GonzdleZ!,

Omaira Méndez’

Recientemente, el laser vaginal se
opcion

infrodujo  como nueva

terapeutica del Sindrome
Genitourinario de la Menopausia
(SGM).

vehiculizacion de farmacos, traduce

Ademas, el término

una via prometedora para la
introduccion de moleéculas en el
organismo por medios f1sicos como
la luz, ya que permite incrementar la
absorcion de estas de manera mas
eficaz. El objetivo del presente
estudio fue determinar la efectividad
del laser de CO2 fraccionado en la
vehiculizacion de acido hialuronico
en pacientes con SGM. Materiales y
Metodos: estudio cuasiexperimental,
prospectivo y longitudinal. Muestra
conformada por 20 pacientes con
edades comprendidas entre 50 y 60
afios, que presenten sintomas del
SGM. La muestra se dividio en 2
grupos. Grupo 1 se le realizo laser

CO2 fraccionado

vehiculizacion de acido hialuronico

vaginal con

no reticulado; y Grupo 2 solo se le
realizo laser CO2 fraccionado
vaginal, ambos grupos recibieron 3
sesiones de tratamiento con intervalo

de 21 dias entre cada sesion. Los
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[os sintomas mas frecuentes, Indice
de Salud Vaginal (ISV), Indice de

Funcion Sexual Femenina (IFSF) y

cambios en la citologia vaginal se
evaluaron antes y un mes despues de
protocolo de ftratamiento descrito
para cada grupo. Resultados: la may-
oria de las pacientes del grupo 1
tenian entre 56-60 afios de edad,
mientras que las de grupo 2 tenian en
su mayoria 50-55 anos de edad. El
sintoma mas frecuente en ambos
ogrupos de estudio fue la resequedad
vaginal, el ISV mejoro significativa-
mente (p = 0,01) en el Grupo 1. El
IFSF no tuvo mejoria en ninguno de
los 2 grupos de estudio. La citologia
vaginal mejoro significativamente en
ambos grupos de estudio. Conclu-
siones: el tratamiento con laser CO2
fraccionado vaginal con vehiculi-
zacion de acido hialuronico como el
uso del laser por s1 solo, parecen se-
guros y eficaces para el tratamiento
de la los sintomas del SGM a corto
plazo, especificamente resequedad
vaginal.

Palabras clave: acido hialuronico;
laser CO2 fraccionado; ISV; SGM;

resequedad vaginal.

Dra. Omaira Meéndez

Dra. Mariet Gonzalez

I Médico cirujano, egresada de la Universidad de Carabobo. Especial-
ista en Ginecelogia y Obstetricia

! Médico Cirujano de la Universidad central de Venezuela, Especialis-
tas gineco-obstetra especializada en ginecologia estética, funcional y
reconstructiva y en medicina fotonica y estética.
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LABIOPLASTIA DE LABIOS
MENORES MEDIANTE
TECNICA INCISION SIMPLE
CON LASER CO2

Harry HenriqueZ’,
Omaira Méndez’

Se llevo a cabo un estudio con el ob-
jetivo de evaluar la eficacia de la la-
bioplastia de labios menores medi-
ante teécnica de incision simple con
laser CO2. La metodologia de inves-
tigacion es de tipo descriptivo, no ex-
perimental, de campo, mediante una
serie de casos en las que se realizara
y evaluara la tecnica de 1ncision
simple con laser CO2 a 15 pacientes
de la consulta privada realizada en la
Clinica de la mujer Dr. Harry Hen-
riquez, La Vega, Republica Domini-
cana, previa firma de un consen-
timiento mformado y a quienes se les
dara seguimiento durante el tiempo
de estudio. Dentro de las edades de
mayor predominio fue la de 20-30
afios con 40%, seguido de las edades
de 31-40 anos 27% y siendo menor
las edades de 41-50 afios con un
20%. En las wvariables tomadas en
cuenta y sus resultados el nivel edu-
cativo de las pacientes tratadas fue
de nivel umiversitario con un 93%,
el numero de gestas de 1 a 2 embara-
zos, la mayor via de culminacion de
embarazo fue la vaginal con un 67%.
[as pacientes estuvieron insatisie-
chas con sus genitales en el 73% de
los casos. Manifestaron molestias

hacia los labios menores al usar ropa
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interior, al caminar y al sentarse con
un 33% de manera respectiva. El

mayor grado de hipertrofia fue el de

tipo III correspondiente a la tercera

forma posterior, denominada
“completa” con un 47%. De las
pacientes solo una presento 3
complicaciones posquirurgicas, de
las cuales 7% dehiscencia de la
herida, 7% y 7%

requirieron reintervencion

hematomas

quirurgica. Mediante la valoracion
de la cicatrizacion por medio de
Vancouver 5 pacientes presentaron
alteraciones en la fase de
cicatrizacion, tomando como
notoriedad a una que presentd un
total de 11 Tras la realizacion del
procedimiento. El grado de
satisfaccion de las pacientes fue de

muy satisfecho en el 93%.

Palabras clave: labioplastia; labios
menores; laser CO2; cirugia; nin-

foplastia.

Dra. Omaira Méndez

Dr. Harry Henriquez

! Doctor en medicina de la Universidad Tecnoldgica de Santiago (
UTESA ). Especialidad en Ginecologia & Obstetricia de la maternidad
nuestra sefiora de la Altagracia (aval) Universidad Antonoma de Santo
Domingo ( UASD ) RD.

! Médico Cirujano de la Universidad central de Venezuela, Especialis-
tas gineco-obstetra especializada en ginecologia estética, funcional y
reconstructiva y en medicina fotonica y estética.
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LASER CO2 FRACCIONADO
VS PLASMA RICO EN
PLAQUETAS EN EL
TRATAMIENTO DEL
SINDROME
GENITOURINARIO DE LA
MENOPAUSIA

José Luis Quintero’,
Jacqueline Rodriguez’

[.a menopausia s un proceso natural
de la vida de la mujer, que tiende a
agravarse al presentar una serie de
sintomas y signos como es el
Genitourmario de la

(SGM). Hasta el

presente, la terapia hormonal local y

Sindrome

Menopausia

sistemica se ha mostrado como los
tratamientos mas efectivos para esos
casos, sin embargo, han surgido
como alternativas tratamientos no
hormonales como el Laser CO2
fraccionado y el Plasma Rico en
Plaquetas. El objetivo de este ensayo
clinico, fue comparar la efectividad
del Laser CO2 vs el Plasma Rico en
Plaquetas en el tratamiento del SGM.
Antes de aplicar el protocolo y 30
dias despues de la tercera sesion del
tratamiento se tomo: pH vaginal,
citologia y biopsia vaginal, indice de
salud vaginal e indice de satisfaccion
sexual femenina. Las pacientes
tratadas con Laser CO2 mejoraron la
sequedad vagial, urgencia
miccional y disminucion del deseo
sexual en 100%, en comparacion con
las tratadas con PRP (90%). El pH
vaginal llego a niveles normales (pH

5) con ambos tratamientos. La
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citologia arroj0 una mejoria en las
pacientes tratadas con Laser CO2
fraccionado, la cantidad de celulas
superficiales e intermedias en un
80% a diferencia de la PRP con un
60%. Aunque se utilizo microscopia
optica, se observo el epitelio plano
estratificado no queratinizado en un
10% (pretratamiento) mejoro a un
50% en las pacientes tratadas con
Laser CO?2 fraccionado a diferencia
con ¢l PRP en un 20%. El indice de
salud vaginal mejoro por encima de
15 con ambos tratamientos, sin em-
bargo, cuando se les aplico el FSFI,
hubo una diferencia significativa de
24.89 contra 14.76, a favor del Laser
CO?2. En conclusion, se recomienda
el Laser CO2 fraccionado y el
Plasma Rico en Plaquetas como tera-
pia alternativa del SGM por ser efi-

CdCCS Y SCZUros.

Palabras claves: Menopausia, Laser
CO2 fraccionado, Plasma Rico en
Plaquetas, citologia vaginal, biopsia
vaginal.

Dr. José Luis Quintero Dra. Jacqueline Rodriguez

! Médico Cirnjaneo de la Universidad del Zulia, Posigrade en Ginecolo-
gia vy obstefricia en la maternidad Dr Armandeo Castillo Plaza.

! Médice Cirujano. Especialista en obstetricia y ginecologia, (Universi-
dad Ceniral de Venezuela, Hospital Universitario de Caracas) Diploma-
do FUCEME en estetica facial y corporal. Medicina Antienvejecimiento.
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EFECTO DEL LASER CO2
FRACCIONADO 10600 NM
EN PACIENTES
MENOPAUSICAS CON
INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFUERZO

Gustavo Salazar’,
Jacqueline Rodriguez’

[La incontinencia  urinaria €S
cualquier perdida involuntaria de
orina, la cual se ha convertido en un
problema medico y social importante
en la mujer. En la actualidad, el
tratamiento laser esta indicado en los
casos de este trastorno. Es por ello,
que el presente trabajo tiene como
objetivo valorar el efecto del Laser
o2 10600nm en

pacientes menopausicas

fraccionado
con
incontinencia urinaria de esfuerzo
(IEU). Se realizo un estudio de tipo
cuasi-experimental con una muestra
de 20 pacientes menopausicas con
IUE, con citologia normal, examen
de orma normal y sin lesiones
vaginales n1 sangrado genital,
excluyendo a pacientes: con POPQ
estadio 2. con infecciones urinarias
agudas y recurrentes, con hemorragia
uterina anormal y con neoplasias; se
realizaron 3 sesiones con 21 dias de
intervalo. Para la valoracion de los
niveles de IU (antes y despues del
tratamiento) se hizo uso de la escala
ICIQ-SF;

obtuvo

aplicada la misma se

valores 1niciales en las
pacientes de IU moderada (70%) y

(30%). Al
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protocolo completo de intervencion
se encontro que el 95% de los paci-
entes experimentaron mejoria de los
sintomas urinarios relacionados a la
[UE variando de moderada a leve en
un 70% de los casos, siendo es-
tadisticamente significativo
(p<0.005); ademas no experimentan-
do dolor en un 65% y solo un 35%
experimento molestias leves. Este
estudio sugiere que el uso del Laser
CO2 fraccionado es un tratamiento
efectivo, seguro y beneficioso para la
IUE en pacientes menopausicas y
una alternativa minimamente inva-

siva al manejo quirurgico.

Palabras clave: ICIQ-SF; Inconti-
nencia urinaria; Laser CO2 fraccio-

nado; Menopausia.

Dra. Jacqueline Rodriguez

! Meédico cirujano. Especialista en obstetricia y ginecologia, (Universi-
dad Central de Venezuela, Hospital Universitario de Caracas) Escuela
Luis Razetti. Diplomado en gerencia en servicios de salud (Universidad
Catolica Andres Bello)

! Médico Cirujano. Especialista en obstetricia y ginecologia, (Universi-
dad Central de Venezuela, Hospital Universitario de Caracas) Diploma-
do FUCEME en estética facial y corporal. Medicina Antienvejecimiento
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TRATAMIENTO DE
CICATRICES ATROFICAS
POST ACNE CON LASER CO2
VS TERAPIA COMBINADA
LASER CO2 Y ENZIMAS
RECOMBINANTES

Nichol Del Cioppo’,
Bdrbara Sanabria®, Apra Ortiz?,

El laser CO2 se

considera el Gold Standard para

fraccionado

tratar las cicatrices post acne; sin

embargo, puede tener efectos
adversos como hiperpigmentacion
postinflamatoria 0 eritema
persistente. Por ello, se plantean
terapias combinadas con enzimas
recombinantes (hialuronidasa mas
colagenasa i1ntralesional), lo que
mejoraria los resultados, acortaria el
Proceso de remodelado y
minimizaria los efectos adversos. El
objetivo del presente trabajo fue
comparar la eficacia del uso de laser
CO?2 fraccionado en cicatrices post
acne vs terapia combinada laser CO2
mas enzimas recombinantes. Se
desarrollo un estudio de serie de
casos en 15 pacientes, de los cuales 8
fueron  tratados con  terapia
combinada y 7 con monoterapia laser
CO2 fraccionado. Se realizaron 3
sesiones de 4 semanas cada una. Se
compararon resultados fotograficos
valorados por 3 medicos expertos,
los cuales determinaron la mejoria
con una escala sencilla. El estudio se
realizo en el periodo Noviembre
2022 a Marzo 2023, en Lahoud Skin

Clinic, Chuao, Caracas, Venezuela.
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Los resultados obtenidos sugieren
que la combinacion de laser CO2
mas enzimas recombinantes post
laser CO2, es una alternativa seguray
eficaz para obtener mejores resulta-
dos con una menor incidencia de
efectos no deseados, considerandose
como una excelente opcion a usar en
combinacion con el laser. Se con-
cluye que el laser de CO?2 fracciona-
do genera una 1njuria en la piel y la
aplicacion de enzimas inmediata-
mente despues permite regenerar y
reparar la epidermis, minimizando
los efectos secundarios, mejorando la
satisfaccion en los resultados vs la

monoterapia con laser CO2.

Palabras clave: acne; cicatrices de

acne; colagenasa; hialuronidasa;

laser CO2 fraccionado.

Dra. Nichol Del Cioppo

Dra. Apra Ortiz

! Médico cirujano, Universidad Central de Venezuela. Profesional-
izacion en Estetica FUCEME .

! Médico cirujano, Universidad Central de Venezuela. Profesional-
izacion en Estética.

? Médico cirujano egresado (Universidad de Carabobo) Magister en nu-
tricion y dietética (Universidad de Cadiz-Espana), Magister en sexologia

v pareja (Centro de Investigaciones Psicologicas, Psiquidtricas y Sex-

ologicas de Venezuela) Médico estético (Escuela Espariola de Medicina
Estética). Caracas Venezuela. apra.ortiz@gmail.com

Dra. Barbara Sanabria
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LASER ND:YAG 1064 NM
Q-SWITCHED Y LASER
ND:YAG 1064 NM PULSO
SUB MILISEGUNDO EN EL
TRATAMIENTO DE
MELASMA CON
COMPROMISO VASCULAR

Denisse Ortiz’, Victor Ollarves’

Uno de los factores que mas incide
en la recurrencia del melasma es el
compromiso vascular de las lesiones,
por ello el tratamiento no solo debe
concentrase en la melanina, sino
tambien en la vascularizacion. EI
presente estudio tiene como objetivo

analizar la eficacia del Laser

Nd:YAG 1064 nm Q-Switched y
Laser Nd:YAG 1064 nm pulso en ¢l
tratamiento de melasma con
compromiso vascular. Se realizo un
estudio cuasiexperimetal, la muestra
fue de 63 mujeres. Se dividieron en
dos grupos: a uno se le aplico
unicamente laser Nd:YAG 1064nm
Q-switched y el ofro tratadas con
laser Nd:YAG 1064 nm Q-switched
mas laser Nd:YAG 1064 nm pulso
sub milisegundo. Se realizO una
evaluacion clinica de severidad del
melasma antes y despues del
tratamiento, a traves de la escala
MASI vy la severidad de las areas
rojas presente en las lesiones por
fotografia digital 3D. Se encontro
una diferencia (p<0,0001) de las
puntuaciones MASI antes y despues

del tratamiento combinado, similar

al grupo que solo se le aplico laser
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Nd:YAG 1064 nm Q-switched. No se
encontraron diferencias significati-
vas (p>0,05) del analisis de post test
multiple de Dunn entre los valores
obtenidos de areas rojas antes y
despues del tratamiento, cuando se
aplico unicamente laser Nd:YAG
1064 nm Q-switched, sin embargo,
este s1 fue significativo (p<0,0001)
cuando la terapia fue combinada. En
conclusion, ambos laser son efecti-
vos para el tratamiento del melasma,
pero la combinacion es la que posee
un efecto significativo en el compo-
nente vascular para las lesiones de

melasma.

Palabras clave: Componente vascu-
lar. Melasma. Nd:YAG. Piel. Rostro.

Terapia Laser.

Dr. Victor Ollarves

1 Médico Cirujano egresada de loa Universidad central de Veneznela
UCV Master en Obesolgia y Nutricion Diplomado en Medicina Estética
Facial y Corporal FUCEME

! Médico Cirujano, Especialista en Medicina Estética, Mdster en Foto-
medicina y Tecnologia Laser y Especialista en Armonizacion Facial.
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NOTICIAS

SOVELAMEDQ,

SOCIEDAD VENEZOLANA
DE LASER MEDICO QUIRURGICO

“Un espacio unico para la expansion de la Medicina Ldser”.
Por Lcda. Mariadela Gil Riera

La Medicina Laser ahora cuenta con una agrupacion cientifica sin fines de lucro
que busca incentivar y promover el uso de la tecnologia laser médica y otros
dispositivos basados en energia, en las diferentes especialidades de la medicina.
La Sociedad Venezolana de Laser Medico Quirurgico bajo las siglas
SOVELAMEDAQ creada el 25 de enero de 2024, por los Doctores Oscar Suarez

Graterol, Cristina Premerl, Victor Ollarvez y Apra Ortiz, fue presentada

oficialmente el 16 de Marzo de 2024, en el marco de la I Jornada Iberoamericana
de Laser Méedico Quirurgico, a traveés de la develacion de su logo por parte de su

Junta Directiva.

Oscar Suarez fundador y presidente expreso que es un honor realizar el
lanzamiento oficial de la primera Sociedad venezolana de laser medico
quirurgico, Una 1niciativa pionera que marca €l comienzo de una nueva era en la

medicina venezolana.

Para Suarez esta sociedad nace de la vision compartida de profesionales
dedicados y apasionados por la excelencia medica, quienes reconocen el

inmenso potencial que la tecnologia laser tiene para transformar la practica

medica en nuestro pais.
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“Nos unimos bajo el estandarte de la mnovacion la educacion continua y el
trabajo conjunto entre diversas especialidades, con el objetivo de elevar el
estandar de atencion medica y ofrecer a nuestros pacientes tratamientos de
vanguardia, menos 1nvasivos, con mayor precision y sobre todo, con mejores
resultados, manifesto el galeno. Quien finaliza expresando que “La sociedad es
un testimonio de compromiso no solo con el avance cientifico y tecnologico,

sino también con la colaboracion interdisciplinaria”.

Para mtegrar la junta directiva de la Sociedad fueron designados los medicos
fotonicos: Oscar Jesus Suarez Graterol; Presidente, Cristina Josefina Premerl
Fernandez; Vice-Presidente, Apra Ortiz Quevedo; Secretaria General, Maria
Fernanda Rodriguez, Secretaria Académica y de Investigacion, Maikel a D
Ingeo Secretario de Finanzas, Victor Ollarves Ruiz, Secretario de Asuntos

Interinstitucionales, Gabriela Lahoud, Primera Vocal.

Entre los objetivos de la “Sociedad Venezolana de Laser Médico Quirurgico”,
destacan: agrupar en su seno a los medicos expertos en medicina fotonica, velar
por el mantenimiento de un elevado nivel en la asistencia y enseflanza de esta
area, promover la 1nvestigacion
cientifica, las buenas relaciones ¢

intercambios cientificos y culturales

entre instituciones similares, dentro y

fuera del pais, asi como tambien
reconocer la actuacion asistencial y
labor docente de nuestros afiliados a
traves de premios y velando por
mantener su buen nombre € 1magen

profesional.

SOVELAMEDQ viene a convertirse
en un ente calificado que propiciara
un espacio unico para la expansion
de la medicma laser en el pais, el
intercambio  de  conocimientos,
experiencias y la actualizacion
constante en las ultimas tecnologias
laser y otros dispositivos basados en

energia, la 1nvitacion es a seguir
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adelante hacia el futuro de la medicina laser en Venezuela. Los profesionales de
la medicina que deseen ingresar a esta Sociedad deben haber obtenido su titulo
de Medicina egresados de una Universidad venezolana, estar inscritos en el
Registro Medico del Ministerio del Poder Popular para la Salud y Desarrollo
Social y en el Colegio Médico de su jurisdiccion, adicional a haber cumplido
una formacion universitaria nacional o internacional minima de 200 horas
académicas en el area laser medico-quirurgico y medicina fotonica en cualquier

especialidad y cuyo programa este reconocido por esta institucion.

Quienes esten interesados en optar por esta afiliacion deben residir en el pais y
presentar su curriculo ante esta agrupacion en miras del crecimiento de la

medicina laser.

“SOMOS AILMED Y EDUCAMOS PARA EL FUTURO”
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